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ARTIGO 1 (anterior 1°) - O JOGO DE HOQUEL EM PATINS

Mantém

ARTIGO 2 (anterior 2°) - TEMPO NORMAL DE JOGO

Alterado - Nos pontos 5. E 5.1, surge a categoria de Sub - 19 masculinos em substituigdo da categoria de Sub - 20, mas com os
mesmos tempos de jogo. De resto mantem-se tudo igual.

ARTIGO 3 (anterior 6°) - DESEMPATE DO JOGO E DESEMPATE PREVENTIVO - PROCEDIMENTOS

Alterado - Procedimentos dos Arbitros nos penaltis para o desempate do jogo.

2.1.3. Se alguma das equipas tiver menos de cinco (5) jogadores habilitados para a execugdo dos penaltis, terd de os executar
de forma rotativa, com os Jogadores e/ou guarda-redes disponiveis para o efeito, tendo de indicar ao Arbitro Auxiliar quem
terd de repetir a execugdo, depois de todos os jogadores disponiveis terem efetuado uma execugdo.

3.2. Antes de se iniciar as séries de penaltis, o Arbitro Auxiliar deve de recolher junto do Treinador de cada uma das equipas os
nimeros dos jogadores que vdo executar a primeira série de penaltis, de acordo com a ordem indicada.

3.2.1. O Arbitro Auxiliar deverd colocar-se na posigdo mais central da linha de meia pista, sendo ele quem indica, alternadamente,
seguindo a ordem determinada no sorteio realizado, qual € o jogador de cada equipa que estd encarregado de executar cada um
dos penaltis.

3.2.2. Todos os jogadores de cada equipa habilitados a participar nas séries de penaltis t€m de estar devidamente equipados
(mdscara colocada, no caso dos guarda-redes), posicionando-se todos juntos, cada equipa em cada um dos lados da pista,
lateralmente ao Arbitro Auxiliar.

3.2.3. Quando comega a execugdo de um penalti a favor da sua equipa, o guarda-redes designado para defender o penalti seguinte
terd de se colocar num dos cantos da tabela que estd por detrds da baliza onde se estdo a executar os penaltis.

3.3. Durante a execugdo de cada um dos penaltis em questdo, o posicionamento e fungGes de cada um dos Arbitros Principais deve ser
o0 seguinte:

3.3.1 Um dos Arbitros, tem de se colocar conforme o estabelecido no ponto 9.4 do Artigo 35 destas Regras e tem a
responsabilidade de efetuar a sinalética para que seja iniciada a execugdo do penalti, controlando a agdio do jogador executante
e também do guarda-redes defensor, tendo em conta que:

a) ndo haverd repeticdo do penalti, ndo sendo considerado golo, sempre que o jogador executante ndo cumpra o que estd
estabelecido no ponto 5 do Artigo 35 destas Regras.

b) terdo de ser assegurados os procedimentos estabelecidos ho ponto 7.3 do Artigo 35 destas Regras, quando o guarda-redes
cometer uma irregularidade na defesa do penalti.

3.3.2 O outro Arbitro, tem de se colocar no lado contrdrio da drea de penalidade, no prolongamento da linha de baliza, para que
sejam asseguradas corretamente a validagdo dos golos que possam ocorrer.

3.4. Se,em resultado da execugdo de um penalti, a bola entrar ha baliza, depois de ter tocado na tabela de fundo, por detrds da baliza
e depois tocar também no guarda-redes, o golo em questdo ndo pode ser validado.

3.5. Se, em resultado da execugdo de um penalti, a bola entrar na baliza, depois de ter tocado hos postes e depois de também tocar
no guarda-redes, o golo em questdo tem de ser validado.

4.1. PRIMEIRA SERIE: TRES LIVRES DIRETOS PARA CADA EQUIPA

4.1.1. Na execugdo destes livres diretos, cada uma das equipas pode utilizar todos os jogadores que estdo inscritos no BOLETIM

OFICIAL DO JOGO, com excecdo dos sequintes:

a) os guarda-redes; e
b) os jogadores que foram excluidos do jogo, por terem sido expulsos com o cartdo vermelho, ou os que fossem suspensos com
o cartdo azul e no final do prolongamento, ndo tinham completado o seu tempo de suspensdo tempordria.

5.4.2. O jogador executante dispde de um periodo mdximo de cinco (5) segundos, para iniciar a execugdo do livre direto, e - quando
optar por transportar a bola - disp8e de novo periodo mdximo de cinco (5) segundos, contados a partir do momento que tocar na
bola, para efetuar o remate ou desvio da bola para a baliza adversdria.

5.4.3. O livre direto é considerado executado, quando o executante efetuar o remate a baliza e a bola seja defendida pelo guarda-
redes, mesmo que ndo se tenham esgotados os cinco (5) segundos concedidos.

5.4.4. Quando o jogador executante ndo cumprir com o(s) tempo(s) estabelecido(s) no ponto 5.4.2 deste Artigo, o livre direto é
considerado como executado, hdo sendo vdlido um possivel golo.

5.4.5. Se, em resultado da execugdo de um livre direto, a bola entrar na baliza, depois de embater na tabela por trds da linha da baliza
e depois também no guarda-redes, o0 golo em causa hdo pode ser validado.

5.4.6. Se, em resultado da execugdo de um livre direto, a bola entrar na baliza, depois de embater nos postes ou barra e depois
também ho guarda-redes, o golo em causa tem de ser validado.

ARTIGO 4 (anterior 5°) - SISTEMA DE PONTOS, CLASSIFICACAO E CRITERIOS DE DESEMPATE

Mantém

ARTIGO 5 (anterior 8°) - FALTA DE COMPARENCIA OU ABANDONO DO JOGO

Alterado. - A tolerdncia no intervalo ndo pode exceder os 5 (cinco minutos).

2. Em relacdio ao periodo de intervalo de um jogo, qualquer das equipas dispde de uma tolerdncia adicional de cinco (5) minutos para se
apresentar em pista em condigdes de prosseguir no jogo.
2.1. Quando - depois de esgotada a tolerdncia estabelecida no ponto 2 anterior - alguma das equipas hdo se encontre em pista - ou,
embora esteja em pista, ndo apresenta o nidmero minimo de Jogadores necessdrios para poder iniciar o jogo - os Arbitros Principais
deverdo considerar o jogo como concluido, por abandono do jogo por parte da equipa em questdo.
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ARTIGO 6 (anterior 7°) - ATOS E PROCEDIMENTOS PRELIMINARES EM CADA JOGO
Alterado. - Procedimentos atualizados.

3.2.4. No entanto, quando possa ocorrer um atraso no hordrio do inicio de um jogo - motivado, por exemplo, pelo atraso de um jogo
realizado anteriormente para a mesma competicdo - os Arbitros Principais terdo de informar préviamente os Delegados e os
capitdes de cada uma das equipas relativamente ao cumprimento das seguintes disposigdes:

a) garantir um periodo minimo de (20) minutos para aquecimento das equipas.
b) impor a obrigatoriedade de os jogadores de cada equipa fazerem o aguecimento com os seus equipamentos de jogo:
¢) ndo permitir que qualquer das equipas regresse aos seus vestidrios, depois de concluirem o aquecimento.

5.3. Em condig8es normais, os capitdes de cada uma das equipas deve aproveitar o periodo de aquecimento para tentarem chegar a
acordo sobre a escolha da bola para o jogo, a qual entregardo aos Arbitros Principais depois da sua entrada em pista.

6. APRESENTACAO DOS JOGADORES E DOS ARBITROS - SAUDACAO AS AUTORIDADES E AO PUBLICO

6.1. Imediatamente antes do inicio do jogo, os Arbitros devem assegurar o seu alinhamento - juntamente com os jogadores de cada
equipa - no local mais central da pista, tendo em conta que neste alinhamento é obrigatério:
6.1.1. A participagdo de todos os jogadores de ambas equipas, que estdo habilitados a participar no jogo, incluindo todos os
suplentes disponiveis.
6.1.2. O uso - pelos Arbitros e por todos os jogadores - do equipamento que vdo utilizar durante o jogo (com excegdo dos guarda-
redes, que ndo necessitam de colocar a mdscara e as luvas), ndo é permitido ter a camisola fora dos calgdes ou as meias caidas.
6.2 Em primeiro lugar, o "CHEFE DA EQUIPA ARBITRAL" deve assegurar uma saudagdio formal as autoridades e ao pblico presente,
que deve ser efetuada - tomando como referénciaa MESA OFICIAL DE JOGO - para os dois lados da pista, exceto quando houver
apenas uma bancada ho comprimento da pista.

ARTIGO 7 (anterior 9°) - CATEGORIAS DOS JOGADORES, POR SEXO E GRUPO DE IDADE
Mantém. - Define as idades da nova categoria de Sub-19 Masculinos.

ARTIGO 8 (anterior 12°) - COMPOSICAO DAS EQUIPAS DE HOQUEI EM PATINS

Alterado. - O jogo deve ser dado por finalizado, quando alguma das equipas ndo poder assegurar a presenga em pista do nimero

minimo de 4 (quatro) jogadores.

4. Em qualquer dos casos, um jogo de Héquei em Patins sé pode ser iniciado quando cada uma das equipas estd representada por:

4.1. Um minimo de cinco (5) jogadores, com a seguinte composigdo:

4.1.1. DOIS GUARDA-REDES, um titular e um suplente (o qual tem que cumprir o estabelecido no ponto 1.2 deste Artigo).
4.1.2. TRES JOGADORES DE PISTA

4.2. Um minimo de dois (2) outros representantes, obrigatériamente com as seguintes fungdes:
4.2.1. UM DELEGADO OFICIAL DA EQUIPA: e

4.2.2. UM TREINADOR PRINCIPAL

5. Se no decorrer de um jogo em consequéncia de lesdes ou sangdes, uma equipa ficar em pista reduzida a trés (3) Jogadores - um (1)
guarda-redes e dois (2) jogadores de pista, os Arbitros Principais devem suspender o jogo de imediato e dar-lho por finalizado,
indicando no Boletim do Jogo as circunstancias que determinaram tal decisdo, detalhando especialmente:

5.1. Se a situagdo aconteceu por incidentes anormais ocorridos no jogo, que provocaram lesdes e incapacitaram os Jogadores que
abandonaram a pista, situagdo em que a entidade organizadora poderd optar pela repeticdo do jogo, total ou parcialmente, atendendo
ao momento em que o jogo em questdo foi suspenso definitivamente.

6. Por constituir uma violagdo muito grave a ética desportiva, nenhuma equipa - tendo jogadores disponiveis no seu banco de suplentes e
aptos a entrar em pista - poderd estar em jogo, por sua livre iniciativa, com somente 4 jogadores (ou seja, com um jogador a menos),
situagdo que se ocorrer determinard os seguintes procedimentos por parte dos Arbitros Principais:

6.1. Efetuar de imediato a inferrupgéo do jogo, exibindo depois um cartéio vermelho ao Treinador Principal ou - na sua auséncia e
por ordem de preferéncia - ao Treinador Adjunto, ou ao Delegado da equipa ou ao Capitdo em pista.

6.2. Aplicar a correspondente sangdo disciplinar a equipa do infrator com o “periodo em inferioridade” correspondente, segundo o
disposto no Artigo 18 destas Regras.

6.3. Depois de garantir que a equipa infratora mantém em pista um total de quatro jogadores (incluindo um guarda-redes),
assegurar o reinicio do jogo com a execugdo de um livre direto contra a equipa infratora.

ARTIGO 9 (anterior 13°) - BANCO PARA JOGADORES SUPLENTES E OUTROS REPRESENTANTES

Mantém.

ARTIGO 10 (novo) - EQUIPA DE ARBITRAGEM E CRONOMETRAGEM DOS JOGOS
Alterado. - Novas defini¢ées e competéncias.

1.1.3. Um (1) Arbitro Assistente poderd integrar a equipa arbitral, para assegurar - quando tal seja possivel, em conformidade
com o disposto no ponto 3 do Artigo 13 destas Regras- a monitorizagdo do equipamento eletrénico que permite o controle do
tempo de posse da bola por parte de cada uma das equipas.

1.2. Um (1) Cronometrista - que integra a Mesa Oficial do Jogo - e que assegura o apoio ds agdes em pista dos Arbitros Principais, em
conformidade com as fungdes e responsabilidades definidas, no ponto 5 deste Artigo.

3. NOMEACAQ DA EQUIPA DE ARBITRAGEM NAS COMPETICOES NACIONAIS
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3.1. Nas competigdes Nacionais dos distintos paises, sdo as Federagdes Nacionais filiadas no WORLD SKATE que tém a
responsabilidade de assegurar as nomeagdes das Equipas de Arbitragem para cada jogo, em conformidade com os procedimentos
que considerem ser os mais adequados, tendo em consideragdo as disposigdes dos pontos seguintes.

3.2. Nas competicdes de clubes do mais alto nivel (categorias de sénior masculino e/ou feminino), sdo obrigatérias as seguintes
condigdes:

3.2.1. Todos os jogos t&m de ser dirigidos por 3 (trés) Arbitros oficialmente habilitados pela Federagdo Nacional em causa, sendo
2 (dois) designados como Arbitros Principais e 1 (um) outro designado como Arbitro Auxiliar.

3.2.2. Em conformidade com o estabelecido ho Artigo 13 destas Regras, o controle e informagdo ao ptblico do resultado do jogo,
das faltas de equipa e do tempo de jogo devem ser realizados pelos adequados sistemas eletrénicos, comandados desde a Mesa
Oficial de Jogo, determinando a designacdo adicional de um Arbitro Assistente.

3.3. Nas demais competicdes Nacionais de clubes, os jogos podem ser dirigidos por 1 (um) ou 2 (dois) Arbitros Principais, sendo
permitido que as fungdes de Arbitro Auxiliar e de Cronometrista possam ser exercidas por:

3.3.1. Elementos oficialmente habilitados pela Federagdo Nacional em causa, ou em alternativa;
3.3.2. O Arbitro Auxiliar serd indicado pela equipa "visitante" e o Cronometrista serd indicado pela equipa "visitada".

3.4. No que se refere as diferentes Competicdes Nacionais, todos os jogos t€m de ser dirigidos por Equipas de Arbitragem constituidas
pelos Arbitros filiados na Federagdo Organizadora e que se encontrem em atividade normal, com ressalva do estabelecido nos
pontos seguintes:

3.4.1. As Federagdes Nacionais organizadoras podem solicitar a colaboragéo da Confederagdo Continental da sua filiagdo, para
garantir a nomeagdo de Arbitros filiados noutras Federacdes Nacionais.

3.4.2. No entanto, é completamente proibido a qualquer Federagdo Nacional efetuar - sem a prévia e formal permissdo da sua
Confederagdo Continental de filiagdo - qualquer convite para apitar nas suas competigdes, a qualquer Arbitro (em atividade ou
Jjd retirado) que € (ou foi) filiado noutra Federagdo Nacional.

4 4RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS DO “CHEFE DA EQUIPA ARBITRAL"
4.4.1. Relativamente aos Arbitros Principais nomeados para o jogo, o "CHEFE DA EQUIPA ARBITRAL" é sempre aquele que é
indicado como "ARBITRO 1", sendo especificamente responsdvel por realizar as seguintes fungdes:
a) Verificar antes do inicio do jogo as seguintes situagées especificas:
e As condicdes da pista e do sistema utilizado para a cronometragem do jogo;
e Aidentificagdo dos jogadores e demais representantes de ambas as equipas:
e O sistema de informag8es que deve ser prestado ao piblico sobre a marcha do jogo; (cronometragem ou tempo de jogo,
resultado, descontos de tempo concedidos, nimero de faltas de equipa).
e Arevisto - se for o caso - do equipamento eletrénico que controla o tempo de posse de bola de cada uma das equipas.
b) quando for necessdrio escolher a bola para o jogo, chamar os capitdes de equipa & sua presenca.
c) verificar se todos os participantes estdo preparados, apitando para o inicio ou reinicio de cada uma das partes do jogo,
incluindo o prolongamento (se for o caso).

4.4.2. Ocorrendo dividas sobre decisdes arbitrais no jogo - ou sempre que hajam divergéncias de pontos de vista - o "CHEFE DA
EQUIPA ARBITRAL" deve consultar os outros membros que integram a equipa arbitral e decidir - com imparcialidade, rigor e
sentido comum - qualquer divergéncia, problema ou dificuldade que possa ocorrer em qualquer situagdo do jogo, tendo em conta:
a) a correta aplicagdio das Regras do Jogo e do Regulamento Técnico, assim como de outras normas ou questdes de natureza

regulamentar;
b) a resolugdo dos incidentes que possam ocorrer, assumindo as agdes corretivas que considere necessdrias, depois de avaliar
as reclamag8es com que possa ser confrontado.

4.4.3. Elaborar e assinar - quando for necessdrio - o RELATORIO CONFIDENCIAL DE ARBITRAGEM e confirmar o correto
preenchimento do BOLETIM OFICIAL DO JOGO e dos demais documentos oficiais - conferindo se estdo devidamente
registados e subscritos pelos dois Arbitros e demais intervenientes - providenciando a introducéio das retificacBes que
considere hecessdrias.

4.4 4. Fazer entrega - ou assegurar o seu envio dentro dos prazos e condigées regulamentares - d autoridade internacional ou
nacional organizadora da competi¢do do BOLETIM OFICIAL DO JOGO e demais documentos do controle do jogo, incluindo -
se for o caso - o Relatdrio Confidencial.

4.5. ARBITRO AUXILIAR - FUNCOES E RESPONSABILIDADES

4.5.1. O controle da Mesa Oficial de Jogo € da responsabilidade do Arbitro Auxiliar, que devidamente equipado, deve exercer as

suas fungdes, competindo-lhe em particular:

a) assegurar o controle rigoroso e eficaz do comportamento disciplinar dos representantes que integram os bancos de suplentes
de cada equipa, informando os Arbitros Principais sobre eventuais infragdes ocorridas fora da pista.

b) ajudar os Arbitros Principais na detegtio e corregdo de irregularidades e/ou erros graves cometidos durante o jogo.

¢) assegurar que sejam prestadas ao publico e equipas presentes informagées sobre o desenvolvimento do jogo, em particular:
¢ O resultado atualizado do jogo;
e O tempo de jogo que falta cumprir;
e O nimero acumulado de faltas de equipa assinaladas a cada uma delas;
e Os descontos de tempo (“time-out”) solicitados por cada equipa.

d) efetuar todos os apontamentos e registos necessdrios ao controle eficaz das incidéncias do jogo, para assegurar o apoio aos
Arbitros Principais na elaboragdo do Boletim do Jogo, no que se refere;
« As faltas de equipa assinaladas pelos Arbitros Principais, indicando-lhes sempre - quando for o caso, através de um sinal

sonoro - que um livre direto tem de ser assinalado contra a equipa do infrator;

e A agdo disciplinar exercida sobre cada equipa e os seus representantes (jogadores e outros):
e Os descontos de tempo (“time-out”) concedidos a cada equipa, em cada um dos periodos do tempo normal de jogo;
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e O resultado final do jogo, com detalhe dos golos obtidos por cada equipa em cada um dos periodos de jogo (tempo normal
e, se for o caso, prolongamento e/ou penaltis).
4.5.2. O Arbitro Auxiliar tem também de controlar e apoiar a acdio do Cronometrista, retificando eventuais erros e informando
os Arbitros Principais - se for o caso, aproveitando uma interrupgdo do jogo - em relagdo a qualquer problema e/ou eventual
infragdo disciplinar que seja imputdvel ao Cronometrista.

ARTIGO 11 (novo)- FALTA OU SUBSTITUICAO DOS ARBITROS NOMEADOS - PROCEDIMENTOS
Novo. - Mantém tudo como estava no anterior Regulamento Técnico.

ARTIGO 12 (novo) - AVALIACAO DOS ARBITROS - FUNCOES DOS DELEGADOS TECNICOS

Novo.

1. Tendo como objetivo incentivar o desenvolvimento qualitativo, em termos técnicos, dos Arbitros Internacionais, é da competéncia do
WORLD SKATE-RHTC assegurar:
1.1. Aelaboracdo e institucionalizacdo de um sistema de observacdo e avaliacdo anual dos Arbitros Internacionais do Héquei em Patins.
1.2. O recrutamento, formagdo, selegdo e nomeagdo dos Delegados Técnicos para observagto e avaliagdo regular da atuagdo e
desempenho dos Arbitros Internacionais, em particular nas principais competices internacionais.
1.3. A elaboracdo e divulgacdo de um “Manual de Atuagdo” dos Arbitros de Héquei em Patins, sistematizando processos e
procedimentos e promovendo a interpretagdo das Regras de Jogo, para que estas possam ser uniformemente aplicadas.
2. Sob a coordenagdo funcional do WORLD SKATE-RHTC, compete aos Delegados Técnicos:
2.1. A observagdo e avaliagdo das atuagdes e desempenho dos Arbitros Internacionais de Hdquei em Patins.
2.2 A elaboragdo do "Relatério Técnico de Avaliagdo”, correspondente a cada observagéo efetuada, onde serdo reportados e descritos,
com o rigor e precisdio necessdrios, todas as anomalias, erros e/ou infracdes eventualmente cometidas pelos referidos Arbitros.
2.3. Cooperar com o respetivo Comité de Héquei em Patins nas iniciativas de formagdo dirigidas aos Arbitros Internacionais de Héquei
em Patins.
3. O Delegado Téchico ndo estd autorizado a ocupar qualquer lugar na Mesa Oficial do Jogo, tendo de observar o jogo has bancadas ou
num lugar que lhe seja reservado pela entidade organizadora.

ARTIGO 13 (novo) - EQUIPAMENTOS ELECTRONICOS AUXILIARES PARA CONTROLE DO JOGO
Novo. - Defini¢do atualizada do Regulamento Técnico.

1.1.1. Se existir equipamento eletrénico adequado (“torres eletrénicas”), a luz de fundo verde deve ser acionada na "torre"
respetiva, colocada no lado da Mesa Oficial De Jogo mais perto do banco de suplentes da equipa que solicitou o "time-out".

1.1.2. No caso de ndo existir o equipamento eletrdnico, serd colocado ho mesmo canto da Mesa uma bandeira ou outro objeto que
sirva para assinalar a solicitagdo do "time-out" em questdo. Neste caso, o Arbitro Auxiliar avisard verbalmente a outra equipa
do "time-out" solicitado pela equipa contrdria.

1.2. Sem prejuizo desta informagdo, o Arbitro Auxiliar fard soar um apito para garantir a concegdo do "time-out", anulando a
sinalizagdo depois deste ser concedido.

2. INFORMACGOES SOBRE A IMINENCIA DE LIVRE DIRETO POR ACUMULAGAO DE FALTAS DE EQUIPA

2.1. Quando uma equipa atingir um nimero acumulado de faltas de equipo (9, 14, 19, 24, etc.) ficando na iminéncia de ser sancionada
com um livre direto, o Arbitro Auxiliar responsdvel pelo seu controle na Mesa Oficial do Jogo, deve assegurar imediatamente um
dos seguintes procedimentos:

2.1.1. Seexistir equipamento eletrdénico adequado (“torres eletrénicas”), a luz de fundo encarnado deve ser acionada ha respetiva
"forre" colocada no lado da Mesa Oficial de Jogo mais perto do banco de suplentes da equipa em questdo.

2.1.2. No caso de hdo existir equipamento eletrénico, deverd ser colocada uma "bandeira" - ou outro objeto que sirva para sinalizar
a iminéncia de um livre direto - no lado da Mesa Oficial do Jogo mais perto do banco de suplentes da equipa em questdo.

2.2. Sem prejuizo desta informagdo, o Arbitro Auxiliar terd de apitar para garantir a atribuigdo do livre direto correspondente,
anulando a sinalizagdo depois do "livre direto" ser concedido.

3. CONTROLE DO TEMPO DE POSSE DE BOLA

3.1. Na Mesa Oficial de Jogo tem que estar colocada a consola do equipamento que assegura o tempo de posse de bola de cada equipa,
que é de 45 (quarenta e cinco) segundos no madximo.

3.1.1. Cada um dos paineis luminosos de informagdo do tempo de posse de bola tem que ser colocado por detrds da tabela e das
redes de protegdo - a uma distdncia entre 1 e 2 metros - devendo de estar colocadas na zona por detrds de cada uma das
balizas.

3.1.2. A base para colocagdo dos paineis luminosos deve de estar colocada a uma altura minima de 1,40 metros.

3.2. Estes equipamentos sdo de utilizagdo obrigatéria nas competigées Internacionais - de Nag8es ou de clubes - que sejam organizadas
pela WS-RHTC ou pelas distintas Confederagdes Continentais, e sua operagdo terd que ser assegurada por um "“Arbitro Assistente”
nomeado para o jogo.

3.2.1. Relativamente ds competicdes organizadas pelas distintas Federagdes Nacionais é recomendado que seja assegurada
também a utilizagdo destes equipamentos, em particular nas competicdes de Séniores Masculinos e de Séniores Femininos.

3.3.2. No entanto, é da competéncia das distintas Confederagdes Continentais decidir se é obrigatéria a utilizaglio destes
equipamentos nos Campeonatos Nacionais que sejam organizados pelas Federagdes filiadas.

3.3. O toque da buzina do equipamento de controle que sinaliza o final do tempo de posse de bola é meramente indicativo, sendo
sempre o apito dos Arbitros Principais que é valido para que seja assegurada a interrupgdo do jogo para que seja assinalado o
correspondente livre indireto a favor da equipo contrdria.

3.4. Em situacdes normais, os Arbitros Principais ndo devem de interferir ou fazer qualquer sinal para o Arbitro Assistente que opera
o0 equipamento de controle de posse de bola.

3.5. No entanto os Arbitros Principais terdo que assegurar:
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3.5.1. Sinalética de “aviso" - levantando os bragos bem acima da a cabega - quando a equipa que estd com a posse de bola dispde
de apenas de 5 (cinco) segundos adicionais para rematar a baliza adversdria.
3.5.2. Sinalética de contagem - com um dos bragos - do tempo de posse de bola quando uma equipa a detém na sua zona defensiva.

ARTIGO 14 (novo) - MESA OFICIAL DO JOGO - COMPOSICAO

Mantém. - Com definigdo atualizada da composigdo da Mesa Oficial.

4. Compete as Federag8es Nacionais definir - nas provas por elas organizadas - qual a composigdo da Mesa Oficial de Jogo, embora seja
obrigatério que nas provas Nacionais de clubes sejam sempre designados, no minimo:
a) um Cronomeftrista; e
b) um Arbitro Auxiliar.

ARTIGO 15 (anterior 10°) - ZONAS DO JOGO - DEFINICAO DE JOGO PASSIVO E DE ANTI-JOGO

Alterado. - Ndo hd qualquer excegdo ao jogo passivo. Quando a bola subir mais de 1,5 metros ou sair da pista, o livre indireto
respetivo, sé pode ser executado apés o apito do Arbitro

1.2. ZONA ATACANTE - TEMPO DE POSSE DA BOLA E CONTROLE CORRESPONDENTE

1.2.1. Na organizagdo das suas agdes ofensivas, qualquer das equipas terd que tentar rematar d baliza da equipa adversdria - com
o objetivo de marcar um golo - tendo em conta que a conclusdo dessas agdes tem que ocorrer hum periodo razodvel, hdo podendo
ultrapassar o tempo de quarenta e cinco (45) segundos de jogo.

1.2.2. O controle do tempo total de posse da bola de cada equipa serd realizado pelo adequado equipamento eletrénico ou - quando
este ndo existir - pelos Arbitros Principais, tendo em consideragdo os critérios de controle definidos hos dois pontos seguintes.

1.2.3. A contabilizacdo do tempo de posse da bola é sempre interrompida quando:

a) aequipa que finha a sua posse beneficia de um livre direto ou de um penalti:

b) a bola tocou num dos postes da baliza adversdria ou foi tocada pelo guarda-redes;
¢) abola é recuperada pela equipa adversdria, voltando depois ao poder da equipa que inicialmente a detinha.
d) o jogo é reiniciado pelos Arbitros com a execucéio de um golpe duplo.
1.2.4 A contabilizacdo do tempo de posse da bola ndo pode ser interrompida quando ocorrer qualquer uma das seguintes situagdes
e/ou circunsténcias:
a) uma equipa tem a bola ha zona atacante e faz-lha regressar a sua zona defensiva;
b) a posse da bola volte d equipa que a tinha, depois de ocorrer um reate a baliza adversdria, sem que a bola tenha tocado nos
postes e barra da baliza ou ho guarda-redes adversdrio;
¢) abola, toca num jogador adversdrio sem a recuperar, voltando quase de imediato a equipa que antes a detinha.
d) uma falta técnica € assinalada e sancionada com um livre indireto a favor da equipa que tinha a bola em seu poder.
1.2.5 Além do estabelecido no ponto anterior, a contabilizagdo do tempo de posse da bola também néo é interrompida quando:
a) a bola for intercetada ou tocada por um jogador adversdrio e sair para fora da pista; ou
b) a bola for intercetada ou tocada por um jogador adversdrio e sobe a uma altura superior a 1,50 metros.

Em qualquer uma destas duas situacdes, os Arbitros Principais, terdo de reiniciar o jogo apitando para execucio de um livre indireto a
favor da equipa que, antes da intercegdo da bola detinha a sua posse, sem a interrupgdo da contagem do tempo correspondente.

2. DEFINICAO DE JOGO PASSIVO
2.1. Considera-se que uma equipa pratica jogo passivo quando, depois de ter iniciado uma agdo de ataque, ocorrer uma das seguintes
situagdes:
2.1.1. Um ou mais jogadores t&€m uma clara situagdo de golo e evitam concretizar-lha.
2.1.2. Uma equipa mantém a posse da bola, sem efetuar - depois de decorrido um periodo de cerca de quarenta e cinco (45)
segundos - qualquer tentativa evidente de atacar e rematar a baliza contrdria, conforme o estabelecido no ponto 1.2.1 deste
Artigo.
2.2. Quando - segundo o disposto no ponto anterior - uma equipa incorrer em jogo passivo, os Arbitros Principais devem sancionar
essa situagdo de imediato.

2.3. Em conformidade com o que estd estabelecido nos pontos 1.1. e 1.2. deste Artigo, os Arbitros Principais ndo podem permitir, em
caso algum, qualquer excegdo a sangdo de jogo passivo, mesmo quando praticado por uma equipa que joga em “inferioridade”.

3. PROCEDIMENTOS DOS ARBITROS PRINCIPAIS QUANDO OCORRER O JOGO PASSIVO
3.1. Quando uma equipa incorre em jogo passivo, os Arbitros Principais sdo obrigados a efetuar - préviamente e de forma bem visivel

- um "aviso" de que o jogo pode ser interrompido para assinalar a infragdo correspondente, "aviso" esse que - ndo deve exceder o

tempo de quarenta (40) segundos de posse da bola em cada agdo ofensiva - deve ser efetuado de acordo com os seguintes

procedimentos:

3.1.1. UM DOS ARBITROS PRINCIPAIS - de preferéncia o que estd mais perto da bola - deverd efetuar o "aviso" em causa,
levantando os dois (2) bragos para cima para advertir a equipa atacante da situagdo, de que, a partir deste momento, sé terd
cinco (5) segundos para concluir o seu ataque, rematando a baliza contrdria.

3.1.2. Constatando este "aviso", O OUTRO ARBITRO PRINCIPAL deve iniciar imediatamente - utilizando a sinalética estabelecida
- a contagem dos cinco (5) segundos concedidos para que a equipa em causa remate a baliza adversdria.

3.1.3. SE O OUTRO ARBITRO PRINCIPAL ndo iniciar de imediato a contagem do tempo, o mesmo Arbitro que tinha efetuado o
"aviso" do jogo passivo terd também de assegurar a contagem.

5. PROCEDIMENTOS DOS ARBITROS PRINCIPAIS QUANDO OCORRER O ANTI-JOGO

Quando as duas equipas incorrerem em anti-jogo, os Arbitros Principais devem intervir com eficdcia para que possa ser restabelecido
no jogo o sauddvel espirito competitivo, esta intervengdo deve ser regida pelos seguintes procedimentos:
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5.1. Os Arbitros Principais deverdo interromper o jogo e reunirdo no centro da pista com os dois capitdes - ou os seus substitutos em
pista - para os admoestar verbalmente de acordo com o aplicdvel, advertindo-os para que abandonem a prdtica do antijogo,
ordenando depois o recomego do jogo com um golpe duplo, a executar no local onde se encontrava a bola no momento da interrupgdo.

5.2. No caso de este aviso ndo surtir efeito, os Arbitros Principais devem apitar de imediato, interrompendo o jogo, para punir os
dois capitdes - ou os seus substitutos em pista - com um cartdo azul - e consequente suspensdo por dois (2) minutos - ordenando
depois o recomego do jogo com um golpe duplo, a executar no local onde se encontrava a bola no momento da interrupgdo.

NOTA - As punigdes disciplinares previstas nestes dois pontos, acumulam com as restantes.

ARTIGO 16 (anterior 16°) - DESCONTO DE TEMPO ("TIME-OUT")

Alterado. - Cada equipa pode pedir dois “time-out” em cada parte do tempo normal do jogo. O primeiro terd uma duragdo mdxima
de um (1) minuto e o segundo de trinta (30) segundos.

1. Em cada uma das meias partes de um jogo, durante a sua duragdo normal, cada equipa pode solicitar:

1.1. Um (1) “desconto de tempo"” (ou "time-out") com a duracdo de um (1) minuto.

1.2. Um (1) “desconto de tempo” (ou "time-out") com a duracdo de trinta (30) segundos, o qual sé pode ser concedido depois de ter
sido solicitado o desconto de tfempo referido no ponto anterior.

1.3. Quando uma equipa hdo solicitar um ou os dois "descontos de tempo” ha primeira parte do jogo, ndo os poderd adicionar aos
“descontos de tempo" permitidos para a segunda parte do jogo.

1.4. No prolongamento de um jogo ndo podem ser concedidos descontos de tempo a qualquer das equipas, mesmo quando estes ndo
tenham sido solicitados durante o fempo normal do jogo.

2. Sem prejuizo do estabelecido no ponto 4 deste Artigo, cada “desconto de tempo” tem que ser sempre solicitado ao Arbitro Auxiliar
que dirige a Mesa Oficial do Jogo, por um dos Delegados da equipa solicitante, ou pelo seu Treinador Principal.

2.1. Nesta situagdo, o Arbitro Auxiliar deve assequrar de imediato os sequintes procedimentos:

2.1.1. A colocagdo de um sinal especifico de informagdo - “torre” eletrdnica, bandeira ou outro objeto adequado - no canto superior
da Mesa Oficial do Jogo mais perto do banco de suplentes da equipa que solicitou o "desconto de tempo”;

2.1.2. O registo ho Boletim do Jogo do “desconto de tempo” em questdo, que tem de ser sempre anotado a equipa que o solicitou,
embora esta renuncie ao mesmo, depois de terem sido assegurados os procedimentos estabelecidos no ponto 2.1.1 anterior.

2.2. Quando ocorrer a primeira interrupcdo do jogo, o Arbitro Auxiliar terd que avisar os Arbitros Principais - através do apito ou
outro sinal sonoro da Mesa Oficial do Jogo - que ndo devem reiniciar o jogo sem que seja concedido o "desconto de tempo" a equipa
que o tinha solicitado.

3. Um “desconto de tempo" s serd efetivo depois dos Arbitros Principais o confirmarem - através do apito e da sinalética especifica - a
sua autorizagdo para a correspondente interrupgdo do jogo, fendo em atengdo que - se estiver um ou mais jogadores lesionados na
pista-os Arbitros Principais sé devem autorizar o inicio do desconto de tempo, depois de terminar a assisténcia e de ser confirmada a
saia da pista dos jogadores lesionados.

3.1. Uma vez terminado o "desconto de tempo” em questdo, o Arbitro Auxiliar emitird um novo sinal sonoro, para indicar aos Arbitros
Principais que devem reiniciar o jogo.

3.2. Quando a equipa que solicitou o desconto de tempo prescinda de utilizar uma parte - ou a totalidade - do mesmo, os Arbitros
Principais devem assegurar as diligéncias necessdrias para assegurar o reinicio imediato do jogo, que terd de ser efetuado por
intermédio do apito de um dos Arbitros.

4. Durante o “desconto de tempo”, os jogadores de cada equipa devem reunir-se junto do seu banco de suplentes, podendo ambas as
equipas efetuar qualquer substitui¢do de jogadores.

4.1. Os Arbitros Principais devem manter a bola em seu poder, colocando-se no meio da pista, para poderem observar e controlar os
jogadores e os demais elementos dos bancos de suplentes de cada equipa.

4.2. Oreinicio do jogo terd que ser assegurado pelos Arbitros Principais por intfermédio do apito, exceto quando o reinicio do jogo for
efetuado com a execugdo de um livre direto ou de um penalti.

ARTIGO 17 (anterior 11°) - SANCAO DISCIPLINAR DOS REPRESENTANTES DAS EQUIPAS

Alterado. - As admoestagdes verbais passam a ser registadas.

1. No exercicio da sua agdo disciplinar, os Arbitros podem recorrer aos seguintes procedimentos e formas sancionadoras:

1.1 ADMOESTACAO VERBAL, nos casos das infragdes e dos procedimentos especificadas nos pontos 2 e 3 do Artigo 30 destas
Regras.

1.2. CARTAO AZUL, complementado com os procedimentos estabelecidos nos pontos 2.1 e 2.2 do Artigo 32 destas Regras.

1.3. CARTAO VERMELHO, complementado com os procedimentos estabelecidos nos pontos 2.1 e 2.2 do Artigo 33 destas Regras.

5.2. Em relacdo aos jogadores - incluindo o capitdo (esteja ou ndo em pista) e todos os demais representantes da equipa inscritos no
Boletim do Jogo-os Arbitros Principais ndo poderdo dar tréguas a todos aqueles que - em protesto contra uma decisdo arbitral -
revelem discordéncia com as suas decisdes, comportamentos que terdo de ser sancionados de acordo com os pontos 5.3 e/ou 5.4
deste Artigo.

5.3. Se qualquer dos infratores utiliza palavrées e/ou insultos gestuais ou verbais a qualquer dos Arbitros e/ou a qualquer um dos
membros da Mesa Oficial do Jogo, 0s Arbitros Principais t&m sempre de os sancionar com um cartdo vermelho, implicando - para
o infrator e para a sua equipa - as sangdes adicionais previstas no ponto 2 do Artigo 33 destas Regras.

5.4. Se qualquer dos infratores ndo utilizar palavrées e/ou insultos, manifestando, no entanto, uma indiscutivel discordéncia de uma
decisdo arbitral, os Arbitros Principais terdo de os sancionar sempre em conformidade com o estabelecido no ponto 3 do Artigo

30 destas Regras.
6. SUSPENSOES TEMPORARIAS - SANCIONAMENTO DE INFRACOES DE JOGADORES OU GUARDA-REDES
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6.1. Quando for mostrado um cartdo azul a um jogador ou a um guarda-redes, os Arbitros Principais t&m que o suspender
temporariamente do jogo por um periodo de dois (2) minutos.
6.1.1. Toda e qualquer suspenséo tempordria de um jogador ou guarda-redes terd que ser integralmente cumprida numa das
cadeiras que estdo colocadas junto a Mesa Oficial do Jogo.
6.1.2. Ndo é permitido, em caso algum, que um jogador ou guarda-redes suspenso temporariamente permanega ho banco de
suplentes da sua equipa.

ARTIGO 18 (anterior 11°) - SANCAO DISCIPLINAR DAS EQUIPAS - JOGAR EM “INFERIORIDADE”

Alterado. - As equipas passam a cumprir “periodos em inferioridade” tantos quantos os cartdes exibidos aos seus representantes,
mas em pista, essa “inferioridade” nunca poderd ser de mais do que um Unico jogador.

1.

SANCIONAMENTO DISCIPLINAR DAS EQUIPAS - DEFINICAO E NORMAS GERAIS

7

1.1. Durante o jogo, jogar um “periodo em inferioridade” € a sangdo disciplinar que - embora temporariamente - penaliza as equipas
cujos representantes cometam faltas disciplinares graves e/ou muito graves.

1.2. Qualquer equipa que seja sancionada em termos disciplinares, terd de assegurar durante qualquer dos "periodos em inferioridade",
um total de quatro (4) jogadores na pista, incluindo um guarda-redes (com salvaguarda do que estd estabelecido no ponto 5.2 do
Artigo 20 destas Regras).

1.3. Relativamente ds infragdes cometidas, os Arbitros Principais terdo de assegurar:

1.3.1. A imediata sangdo dos infratores, em fungdo da gravidade dos seus comportamentos e controlando (se for o caso) a sua
retirada da pista e o abandono da zona do banco da sua equipa (se for exibido um cartdo vermelho).

1.3.2. A execugdo das substituiges que sejam hecessdrias para que o jogo possa prosseguir, tendo em conta o que estd
estabelecido no ponto 1.2 deste Artigo, situagdo que, se ndo for cumprida, determinard a imediata suspensdo do jogo e
a sua finalizagdo, em conformidade com o ponto 4 do Artigo 8 destas Regras.

1.3.3. Quando for exercida uma sangdo disciplinar a um outro representante da equipa ou a um jogador que estd no banco de
suplentes, a correspondente sangdo da equipa com um “periodo em inferioridade” vai implicar que o seu Treinador tenha
de retirar da pista um jogador tendo em atengdo que:

a) neste caso especifico, o jogador retirado da pista ocupard o banco de suplentes, uma vez que ele ndo foi sancionado.
b) consequentemente, este mesmo jogador poderd voltar ao jogo para substituir um colega, quando o seu Treinador
Principal assim o considere (mantendo um jogador a menos, se for o caso).

1.4. Quando terminar o tempo de um "periodo em inferioridade" de uma equipa, o seu Delegado serd informado imediatamente pelo

Arbitro Auxiliar.

. CANCELAMENTO DE UM “"PERIODO EM INFERIORIDADE" QUANDO A EQUIPA SANCIONADA SOFRE UM GOLO

Se a equipa que joga um "periodo em inferioridade" sofrer um golo, pode proceder a entrada imediata em pista de um hovo jogador,
mas nunca a reentrada de um jogador que foi excluido ou estd a cumprir uma suspensdo tempordria, o qual terd que cumprir a totalidade
da sangdo correspondente.

2.1. A entrada em pista do jogador substituto pode ocorrer imediatamente depois do golo sofrido - na sequéncia, por exemplo, do
livre direto que tenha sido assinalado pela infragdo que originou o “periodo em inferioridade” em questdo - situagéio que, em
termos prdticos, acaba por ndo ocorrer.

3.1.3. O inicio do "periodo em inferioridade” (tempo de jogo) ocorre quando os Arbitros Principais reiniciam o jogo, depois de
assegurarem o estabelecido no ponto 1.2 e 1.3 deste Artigo.

3.2. Quando - seja no mesmo momento o jogo, ou num momento posterior - um representante da mesma equipa cometer uma segunda
infracdo - que € sancionada com um cartdo azul ou com um cartdo vermelho - a sua equipa terd de ser sancionada com um segundo
“periodo em inferioridade”, o qual terd de ser assegurado pelos Arbitros Principais da seguinte forma:

3.2.1. Dar cumprimento ao estabelecido nos pontos 1.2 e 1.3 deste Artigo.

3.2.2. Se 0 jogo pode prosseguir, a equipa dos infratores é sancionada com um “periodo em inferioridade” adicional, com a duragéo
mdxima de:
a) dois (2) minutos, se ao infrator da equipa for exibido um cartdo azul; ou
b) gquatro (4) minutos, se ao infrator da equipa for exibido um cartdo vermelho.

3.2.3. Este segundo “periodo em inferioridade” terd o seu inicio (tempo de jogo) quando ocorrer o final do primeiro "periodo em
inferioridade”.

3.2.4. O final do segundo "periodo em inferioridade” ocorrerd (tempo de jogo) em conformidade com o estabelecido no ponto 3.1.4

deste Artigo.

. CUMPRIMENTO DE TRES OU MAIS SANCOES DISCIPLINARES POR PARTE DE UMA DAS EQUIPAS

Quando - seja em momentos diferentes ou no mesmo momento do jogo - a mesma equipa sofrer uma terceira ou mais sancdes
disciplinares, antes de cumpridos os dois “"periodos em inferioridade” anteriores, os Arbitros Principais terdo de assegurar:

4.1. O cumprimento do que estd estabelecido nos pontos 1.2 e 1.3 deste Artigo.

4.2. Se o jogo puder prosseguir, a equipa dos infratores serd sancionada com:

4.2.1. Um "periodo em inferioridade” adicional por cada uma das infrag8es cometidas pelos seus representantes, tendo cada um
deles uma duragdo adicional de cinco (5) minutos, independentemente da sangdo (cartdo azul ou cartdo vermelho) que tenha sido
exibida a cada uma das infragées em causa.

4.2.2. Cada um dos “periodos em inferioridade” adicionais dessa equipa, terd o seu inicio no momento (tempo de jogo) em que
ocorrer o final do "periodo em inferioridade” que Ihe é imediatamente anterior.

4.3. No final de cada um dos "periodos em inferioridade” adicionais ocorrerd (tempo de jogo) em conformidade com o estabelecido no
ponto 3.1.4 deste Artigo.

EQUIPAS EM PARIDADE - SANCOES DISCIPLINARES QUANDO OCORREM INFRACOES SIMULTANEAS
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5.1. Quando as duas equipas estdo em paridade - ou seja, té€m na pista o mesmo nimero de jogadores - e ocorre, no mesmo momento
do jogo, a suspensdo (cartdo azul) ou a expulsdo definitiva do jogo (cartdo vermelho) do mesmo nimero de representantes (jogador
e/ou outros) de cada uma das equipas, a sangdo disciplinar do “periodo em inferioridade” ndo serd aplicada, sendo assegurados os
seguintes procedimentos:

5.2. Cada uma das equipas tem de assegurar as substitui¢des necessdrias para restabelecer a paridade do nimero de jogadores que
tinham em pista antes das infragdes em causa.

5.3. Quando uma ou ambas as equipas ndo tiverem o nimero necessdrio de suplentes disponiveis para restabelecerem a paridade, cada
uma das equipas terd de cumprir a sang@o que lhes corresponde, sem a substituigdo de nenhum dos infratores em questdo, com
ressalva do estabelecido no ponto 1.3.2 deste Artigo

5.4. Quando - antes do reinicio do jogo, mas depois das substitui¢ées mencionadas no ponto 1.2.2 deste Artigo, jd tenham sido
efetuadas - acontecer a ocorréncia de uma sangdo adicional (cartdo vermelho ou azul) que foi exibido a um representante de uma
das equipas - por uma falta adicional praticada pelo mesmo ou por outro infrator - os Arbitros Principais deverdo assegurar os
seguintes procedimentos adicionais:

5.4.1. Sancionar a equipa do infrator com o correspondente "periodo em inferioridade" adicional, tendo em consideragéo o
estabelecido no ponto 4 deste Artigo.

5.4.2. Cancelar as substitui¢des que tinham sido realizadas previamente, tendo em consideragto que - se € certo que as duas
equipas terdo em pista quatro (4) jogadores - ao reiniciar o jogo uma das equipas tem de cumprir dois "periodos em
inferioridade" distintos e a outra equipa s6 tem de cumprir um “periodo em inferioridade”.

ARTIGO 19 (anterior 15°) - INICIO E REINICIO DO JOGO - GOLPE DE SAIDA

Mantém.

2.1. Em conformidade com o estabelecido no ponto 2.2 do Artigo 6 destas Regras, é a equipa “visitante" - ou como tal considerada
("Equipa 2") - que é sempre responsdvel pela execugto do Golpe de Saida do primeiro periodo do jogo ou do seu prolongamento,
correspondendo a equipa "visitada" - ou como tal considerada ("Equipa 1) - executar o Golpe de Saida ho inicio do segundo periodo
do jogo ou do prolongamento.

2.2. Depois de ser obtido um golo, este deverd ser validado com o recomego do jogo com um Golpe de Saida a executar pela equipa
que o sofreu, excetuando a validagdo de qualquer golo que seja obtido durante o desempate (penaltis) ou o desempate preventivo
de um jogo (livres diretos).

ARTIGO 20 (anterior 17°) - ENTRADAS E SAIDAS DA PISTA - SUBSTITUICAO DE JOGADORES

Alterado. - Quando um jogador saltar a vedagdo o jogo é interrompido. O infrator serd admoestado verbalmente. Caso este seja
reincidente numa admoestagdo verbal, ser-lhe-a exibido o cartdo azul.

2. ENTRADAS OU SAIDAS DA PISTA SALTANDO A VEDACAO

2.1. Seum guarda-redes ou jogador de pista, levado pela agdo do prépio jogo, cair fora da pista, os Arbitros Principais podem autorizar
que este salte a vedagdo para regressar ao jogo.

2.2. Nenhum guarda-redes, jogador de pista ou qualquer outro representante de uma equipa, poderd saltar por cima da vedagdo sem
autorizagdo prévia e especifica dos Arbitros Principais, pelo que - quando ocorrer alguma infragéo - os Arbitros Principais terdo
de - se 0 jogo estiver ativo - o interromper de imediato, assegurando depois - mesmo se o jogo ndo estiver ativo- os procedimentos
sancionatdrios que estdo estabelecidos para esta infragdo especifica, ou seja:

2.2.1. Se foi a primeira infragdo do representante da equipa em causa, o infrator terd de receber uma admoestacdo verbal, em
conformidade com o disposto no ponto 3.1 do Artigo 30 destas Regras.

2.2.2. Se o infrator em causa é reincidente numa das infragdes puniveis com uma admoestagdo verbal, terdo que lhe ser aplicadas
uma das sangdes estabelecidas no ponto 3.2 do Artigo 30 destas Regras.

4.2. Sendo permitidas substitui¢cdes antes que os Arbitros Principais tenham concluido a colocagdo dos jogadores para execugdo de
um livre direto ou de um penalti, nenhuma das equipas pode efetuar substituicdes depois de autorizada a sua execugdo, situagdo
que - no caso de uma infragdo - terd que ser sancionada pelos Arbitros Principais da seguinte forma:

4.2.1. Se a execucdo do livre direto ou do penalti ainda ndo tinha sido iniciada, fem que se assegurar a interrupgdo imediata do

Jjogo e a as seguintes agdes:

a) exibi¢do de dois (2) cartdes vermelhos, expulsando definitivamente do jogo o jogador que tinha entrado na pista
irregularmente e o Treinador Principal da sua equipa ou - na sua auséncia e por ordem de preferéncia - o Treinador Adjunto,
ou o Delegado ou o capitdo;

b) sancionar a equipa infratora com dois (2) “periodos em inferioridade" - segundo o disposto no ponto 1 do Artigo 18 destas
Regras - sem haver lugar a qualquer sangdo técnica da equipa infratora.

4.2.2. Seaexecucdo do livre direto ou do penalti jd se tinha iniciada e foi obtido um golo, os Arbitros Principais té€m que assegurar:

a) os procedimentos indicados no ponto 4.2.1 a) e b) deste Artigo;

b) a validagdo do golo obtido, reiniciando o jogo com o golpe de saida correspondente.

4.2.3. Se a execucdio do livre direto ou do penalti jé se tinha iniciado e ndo foi obtido um golo, os Arbitros Principais t&€m que

assegurar os procedimentos indicados no ponto 9.5.3 do Artigo 35.

4.3. Os guarda-redes - inscritos, como tal no Boletim do Jogo - sé podem substituir um outro guarda-redes, excetuando - segundo o
disposto no ponto 5.2 deste Artigo - quando se tratar da sua reentrada em pista para substituir um jogador de pista, seja nos
Ultimos 5 (cinco) minutos do segundo periodo do tempo normal de jogo, ou seja, no Ultimo minuto do segundo periodo do
prolongamento.

5.2. Como uma opcdo técnica, o guarda-redes de cada equipa poderd ser substituido por um jogador de pista da mesma equipa, em
conformidade com as seguintes restrigdes (*):

5.2.1. Esta substituigdo sé é permitida durante os seguintes dois periodos temporais:

a) nos dltimos cinco (5) minutos do segundo periodo do tempo hormal de jogo;
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b) no dltimo minuto do segundo periodo do prolongamento.
5.2.1. O jogador que entra em pista para substituir o guarda-redes ndo poderd usar as prote¢des especificas dos guarda-redes,
nem tampouco pode beneficiar dos direitos especiais concedidos aos guarda-redes ha sua drea de baliza.

(*) Nota Importante: Se ocorrer a substituigdo do guarda-redes por um jogador de pista fora dos tempos indicados, terd que ser
considerada como uma “substitui¢do irregular, sanciondvel conforme estd estabelecido no ponto 5.3 deste mesmo Artigo.

5.3. Se um jogador entrar indevidamente na pista para substituir um guarda-redes antes do tempo que estd estabelecido no ponto
5.2.1 deste Artigo, fem de ser considerados os seguintes procedimentos:

5.3.1. Quando o jogo estiver ativo e em curso, o Arbitro Auxiliar efetuard de imediato um aviso sonoro para informar os Arbitros
Principais do ocorrido, os quais interromperdo o jogo, aplicando, imediatamente depois, os procedimentos seguintes:
a) exibigdo de dois (2) cartdes vermelhos, expulsando definitivamente do jogo o jogador que entrou ha pista e o Treinador
Principal dessa equipa, ou - na sua auséncia e por ordem de preferéncia - o Treinador Adjunto, ou o Delegado ou o capitdo;
b) sancionar a equipa infratora com dois (2) “periodos em inferioridade", em conformidade com o disposto no ponto 1do Artigo
18 destas Regras.
¢) o reinicio do jogo serd efetuado com a execugdo de um libre direto contra a equipa do infrator.
5.3.2. Quando a acdio ocorrer com o jogo parado ou interrompido, o Arbitro Auxiliar ou os Arbitros Principais devem de interferir
de imediato para corrigir a situagdo, para que um guarda-redes da equipa em causa - o que tinha saido de pista ou um guarda-
redes substituto - reentre na pista para substituir um dos demais jogadores, sem que seja exercida qualquer agdo disciplinar.

ARTIGO 21 (anterior 14°) - ACAO E INTERVENCAO DOS GUARDA-REDES NO JOGO

Alterado. - No momento de iniciar uma defesa o guarda-redes tem de estar numa posigdo basica. Depois da primeira defesa, pode
continuar a defender possiveis recargas sem voltar & posigdo base.

1. POSICAO BASICA DE UM GUARDA-REDES E ACOES NA DEFESA DA SUA BALIZA

1.1. Como acontece com os demais jogadores, o guarda-redes deve apoiar-se sobre os seus patins, sendo-lhe permitido manter um dos
joelhos apoiados no solo, exceto quando seja executado um penalti ou um livre direto contra a sua equipa, conforme o disposto
no Artigo 35 destas Regras.

1.2. No entanto, quando na defesa da sua baliza - ao tentar defender um remate e evitar que a sua equipa sofra um golo - o guarda-
redes poderd; ajoelhar-se, sentar-se, deitar-se ou arrastar-se, podendo deter a bola com qualquer parte do seu corpo, mesmo que
o tenha em contato tempordrio com o solo.

1.3. Se o guarda-redes deixar cair algum componente do seu equipamento de protegdo (mdscara ou capacete, luvas, caneleiras) e assim
defender um remate & sua baliza, ndo haverd lugar 4 sinalizacéio de qualquer falta, devendo os Arbitros Principais aplicar a " LET
DA VANTAGEM'" e s6 depois, interrompem o jogo para que este volte a colocar o equipamento que lhe tinha caido.

ARTIGO 22 (anterior 18°) - JOGANDO A BOLA - NORMAS ESPECIFICAS

Alterado. - Regulamentada a possibilidade de um jogador controlar a bola com o stick, estando esta acima do nivel do seu préprio
ombro, mas s6 a pode movimentar, com o passe ou o remate depois da bola baixar até a altura regulamentar (1,50 metros).

1. JOGAR OU REMATAR A BOLA COM O STICK - PROCEDIMENTOS ARBITRAIS

1.1. Salvaguardando o disposto no ponto 1 do Artigo 21 destas Regras, a bola s6 pode ser jogada com o stick, tendo em conta que - se
um jogador ndo estiver dentro da drea de baliza de qualquer das equipas - a bola pode ser parada com os patins ou com qualquer
parte do corpo, exceto com a(s) mdo(s).

1.2. Excetuando os guarda-redes dentro da sua drea de baliza, nas situagdes de defesa aos remates dos jogadores adversdrios, a bola
s6 pode ser jogada com as partes planas do stick. Ndo é permitido “cortar” a bola, ou seja, a bola ndo pode ser movimentada com a
borda fina (aresta) do stick.

1.3. Quando um Jogador elevar o seu stick acima do nivel do seu prépio ombro, os Arbitros Principais terdo de considerar as seguintes
situagdes:

1.3.1. Sancionar com uma falta técnica sempre que a elevagdo do stick for considerada perigosa para os Arbitros e/ou qualquer
jogador em pista (adversdrios ou da sua propia equipa);

1.3.2. Considerar vdlida esta acéio quando um jogador - depois de ter elevado o seu stick sem por em perigo os Arbitros e/ou os
demais jogadores em pista - controla a bola e decide impactar-lha ha direcdo de um colega de equipa ou da baliza adversdria,
tentando marcar um golo.

1.5. No entanto, terd de ser sempre validado qualguer golo obtido como seguidamente indicado:

1.5.1. Golo que foi obtido nas circunsténcias estabelecidas no ponto 1.3.2 deste Artigo.

2. INTERVENCAO DE JOGADORES COM IRREGULARIDADES NO SEU EQUIPAMENTO - SANCIONAMENTO

2.1, Com excegdo das disposigdes do ponto 3.2 deste Artigo, os Arbitros Principais t€m que interromper o jogo e assinalar a
correspondente falta de equipa - a qual deve ser sancionada imediatamente depois de ser efetuada uma admoestagdo verbal, de
acordo com o estabelecido no ponto 3 do Artigo 30 destas Regras - quando um Jogador ou u guarda-redes jogar a bola - ou tomar
parte ativa no jogo - com o seu equipamento em estado irregular e seja comprovada uma das seguintes circunstancias:

2.1.1. Jogar a bola intencionalmente sem stick.

2.1.2. Jogar a bola com um dos patins avariados (p. ex. perdida ou bloqueio de alguma roda, patim separado da bota, etc.)

2.1.3. Guarda-redes que joga ou defende a bola sem ter colocados todos os seus elementos de protegdo (mdscara de protegdo
integral ou capacete e viseira, peitilho, duas luvas e duas caneleiras de guarda-redes).

6.1. A BOLA SAT DA PISTA OU FICA PRESA ENTRE A TABELA E A REDE DE PROTECAO
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Se a bola sair fora da pista, seja por ter sido intencionalmente langada por um jogador ou por ter tocado acidentalmente nele, seja
por ter sido rematada contra a barra ou os postes da baliza, 0 jogo terd de ser interrompido pelos Arbitros Principais, ordenando
depois - utilizando sempre o seu apito - o recomego do jogo em conformidade com as seqguintes alternativas:

6.1.1 A execucdio de um LIVRE INDIRETO contra a equipa do infrator, se os Arbitros ndo tém dividas quanto ao jogador que
foi o responsdvel pela bola ficar fora de jogo.

6.1.2 A execucdo de um GOLPE DUPLO, quando os Arbitros t&€m dividas sobre o jogador que foi o responsdvel por a bola ficar
fora de jogo.

ARTIGO 23 (anterior 19°) - OBTENCAO E VALIDAGAO DE UM GOLO

Alterado - Langamento do stick, luva, ou outro objeto na diregdo da bola ou de qualquer interveniente no jogo sem o atingir:

1.4. Se o guarda-redes de uma equipa ao defender atira o stick, a mdscara ou uma luva, tentando - sem o conseguir - ndo sofrer um
golo, os Arbitros Principais devem considerar como vdlido o golo em causa e sancionar disciplinarmente o guarda-redes em questdo,
segundo o ponto 8.3.1 b) do Artigo 27 destas Regras.

2. 60LOS NAO VALIDOS
2.1.5. A execugdo de um jogador que - tendo a posse da bola por detrds da baliza adversdria - decidiu levantar-lha por cima da
baliza.

2.2. Em qualquer destes casos, o jogo serd recomegado com a execugdo de um golpe duplo, o qual serd sempre executado em qualquer
um dos cantos inferiores da drea de baliza em causa.

ARTIGO 24 (anterior 20°) - BLOQUEIO E OBSTRUCAO

Mantém

ARTIGO 25 (anterior 21) - OUTRAS SITUACOES ESPECIFICAS DO JOGO

Alterado

4.2. 56 0s Arbitros Principais podem decidir se um jogador tem ou ndo de ser assistido em pista. Consequentemente:

4.2.1. Se aentrada em pista do Médico e/ou do Massagista (ou Enfermeiro ou Fisioterapeuta) ocorrer sem a prévia autorizagdo
dos Arbitros, estes terdo de os sancionar com uma admoestacéo verbal, em conformidade com o disposto no ponto 3 do Artigo
30.

4.2.2. Se houver a reincidéncia numa infragdo de admoestagdo verbal, terd que ser exibido um cartdo vermelho, ao(s) infrator(es),
expulsando-o(s) do jogo.

4.2.3. Quando os Arbitros solicitam a entrada em pista do Médico e/ou do Massagista (ou Enfermeiro ou Fisioterapeuta) e estes
acabam por hdo efetuar a assisténcia ao jogador ou ao guarda-redes lesionado, a sua substitui¢do é mesmo assim obrigatéria.

5. ACOES EM QUE UM JOGADOR OU GUARDA-REDES PROCURA BENEFICIAR DE UMA FALTA DE FORMA ILEGITIMA
5.1. Os Arbitros Principais devem avaliar com claridade as situagdes que podem originar comportamentos que sdo ética e
desportivamente reprovdveis, quando alguns jogadores tentam enganar os Arbitros Principais e procurar - de uma forma ilegitima

- 0 beneficio de uma falta que, na realidade, ndo existiu. Situagdes que ocorrem com mais frequéncia em agdes especificas do jogo,

em particular:

5.1.1. Jogador que - que estando com a posse da bola, no interior da drea de baliza da equipa adversdria - tenta que sejam
consideradas como faltas algumas agdes de jogo em que - por exemplo- decide renunciar ao ataque da baliza, optando por dirigir
a bola para:

a) o corpo ou as protegdes do guarda-redes que tinha perdido temporariamente o seu stick;
b) o corpo de um jogador defensor que se encontrava caido ha pista.

5.1.2. Jogador ou guarda-redes que tenta enganar os Arbitros, simulando ter sofrido uma falta técnica ou disciplinar, procurando
recolher, de forma ilegitima, um beneficio para a sua equipa.

5.2. Na andlise das situagdes de jogo idénticas ds exemplificadas nos pontos anteriores, os Arbitros Principais devem interromper o
jogo de imediato, decidindo depois o seguinte:

5.2.1. Se foi a primeira vez que o jogador ou guarda-redes infrator incorreu neste tipo de infracdo, os Arbitros Principais terdo
de assegurar:

a) a admoestacdo verbal do infrator, em conformidade com o disposto no ponto 3 do Artigo 30 destas Regras:

b) sancionar com uma falta de equipa o seu comportamento reprovavel; e

¢) reiniciar o jogo com um livre indireto (ou com um livre direto), em fungdo do que estd estabelecido no ponto 3.1 do Artigo
31 destas Regras.

5.2.2. Se 0 jogador ou o guarda-redes infrator jd tinha sido admoestado verbalmente - em conformidade com o estabelecido no
ponto 3 do Artigo 30 - terd de Ihe ser exibido um CARTAO AZUL, implicando - para ele e para a sua equipa - as sangdes
adicionais previstas no ponto 2 do Artigo 32 destas Regras.

7. UTILIZACAO DE EQUIPAMENTO E/OU PROTECOES NAO PERMITIDAS NO REGULAMENTO TECNICO

Quando os Arbitros Principais verificarem que qualquer jogador, e em particular os guarda-redes, tentam utilizar no jogo qualquer
equipamento e/ou prote¢des que ndo cumpram com o Regulamento Técnico do Héquei em Patins, t€m de assegurar os seguintes
procedimentos:

7.1. Obrigar de imediato, que o infrator saia da pista, informando-o - conjuntamente com um Delegado da sua equipa - que sé poderd
voltar a participar no jogo depois de se apresentar com o equipamento e as protecdes regulamentares.

7.2. Consequentemente, o infrator em causa terd que se apresentar ao Arbitro Auxiliar para que este possa controlar se pode (ou
ndo) participar no jogo, depois de eliminadas as irregularidades que tinham sido detetadas no seu equipamento e/ou protegdes.
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7.3. Uma vez confirmada pelo Arbitro Auxiliar a legalidade do equipamento e/ou das protegdes do jogador ou do guarda-redes em
causa, este serd autorizado a voltar ao seu banco de suplentes e sé depois poderd reentrar na pista de jogo, se o seu Treinador
assim o entender.

ARTIGO 26 (anterior 22°) - TIPOS DE FALTAS E DE INFRACOES - LEI DA VANTAGEM

Mantém

ARTIGO 27 (anterior 23°) - PUNICAO DAS FALTAS - NORMAS GERAIS

Alterado. - Existem dois tipos de admoestagdes verbais. As Admoestagdes Verbais Especificas, que sé sdo efetuadas por infragdes
na execugdo de livres diretos ou penaltis e as AdmoestagGes Verbais Situagdes Gerais que sdo efetuadas nas restantes situagdes.

Quando um jogador ou um Treinador Principal for punido com uma admoestagéo verbal, se reincidir serd punido com um cartdo azul.

1. Todas as faltas e infragdes ds Regras de Jogo devem merecer dos Arbitros Principais a respetiva penalizagdo, desenvolvendo a sua agéo
e intervengdo no jogo em duas vertentes fundamentais:
1.1. A sancdo em termos disciplinares do infrator, que pode envolver:
1.1.1. ADMOESTACAO VERBAL, tendo em atencéio as duas diferenciacdes seguintes:
a) ADMOESTACAO VERBAL EM SITUACOES ESPECIFICAS, em conformidade com o estabelecido no ponto 2 do Artigo 30
destas Regras;
b) ADMOESTACAO VERBAL EM SITUACOES GERALS, em conformidade com o estabelecido no ponto 3 do Artigo 30 destas
Regras;
1.1.2. SUSPENSAQ TEMPORARIA DO JOGO (exibigéio de um cartdo azul), sequndo o disposto no Artigo 32 destas Regras.
1.1.3. EXPULSAO DEFINITIVA DO JOGO (exibicdo de um cartéo vermelho), segundo o disposto no Artigo 33 destas Regras.
6. FALTAS OU INFRACOES ADICIONAIS OCORRIDAS COM O JOGO INTERROMPIDO
Quando - como jogo interrompido, depois de um ou de mais representantes de uma equipa ter(em) sido sancionado(s) com um cartdo
azul e/ou com um cartédo vermelho - se verificar a ocorréncia de infrag8es adicionais por parte de representante(s) da mesma equipa -
tratando-se ou ndo dos mesmos infratores inicialmente sancionados - os Arbitros terdo de assegurar os procedimentos estabelecidos
nos pontos seguintes.
6.1. SANCAO DE INFRATORES DISTINTOS DOS QUE TINHAM DETERMINADO A INTERRUPCAQ
6.1.1. Se ocorrer uma INFRACAO DE PEQUENA GRAVIDADE - comportamentos incorretos ou atitudes irregulares - os Arbitros
Principais terdo de assegurar um dos seguintes procedimentos disciplinares:
a) tratando-se da primeira infragdo disciplinar do infrator, terd que Ihe ser efetuada de uma forma publica e transparente -
uma ADMOESTACAO VERBAL, sem nenhuna outra consequéncia para ele ou para a sua equipa.
b) se o jogador infrator é reincidente numa infragdo disciplinar punivel com uma admoestagéo verbal, os Arbitros Principais
terdo de lhe exibir um CARTAO AZUL, assegurando depois os procedimentos estabelecidos no ponto 2.1 do Artigo 32
destas Regras.
7.2. FALTAS DE DISTINTA GRAVIDADE PRATICADAS POR REPRESENTANTES DE CADA EQUIPA

Quando dois infratores - um de cada equipa - sGo responsdveis - no mesmo momento do jogo - por faltas de diferente gravidade,
os Arbitros Principais t&€m de assegurar que o reinicio do jogo seja sempre efetuado com a execucdo da sancéio técnica que é
correspondente d infraclio de maior gravidade, tendo em consideragdo os seguintes principios e procedimentos:

7.2.1. O primeiro critério que tem de ser considerado é o nivel de gravidade de cada uma das infracdes, e ndo a sangdo
téchica associada a cada uma das infragées.

7.2.2. Consequentemente, a equipa cujo infrator é responsdvel pela infragdo mais grave, é sempre a equipa que tem de ser
sancionada pelos Arbitros Principais, como estd exemplificado no ponto seguinte deste Artigo.

7.3. EXEMPLOS DOS PROCEDIMENTOS A UTILIZAR - INFRACOES SIMULTANEAS DAS DUAS EQUIPAS

O dnico critério que tem de ser utilizado pelos Arbitros Principais é o da “gravidade” de cada uma das infragdes praticadas (e ndo a
forma de sancionar tecnicamente as infragées em causa), tendo em consideragdo os dois exemplos seguintes.

7.3.1. Um jogador da equipa "A" foi sancionado com um “cartdo vermelho”. Um jogador da equipa "B" foi sancionado com um “cartdo
azul”. Cada uma das equipas tem de ser “sancionada disciplinarmente” com um “periodo em inferioridade” e “sancionada
tecnicamente” com um “livre direto”.

Consequentemente - e tendo em conta que o jogador da equipa "A" foi responsdvel por uma infragdo de maior gravidade que a
infragéo cometida pelo jogador da equipa "B” - os Arbitros Principais terdo de reiniciar o jogo com a execucdo de um livre direto
favordvel a equipa "B".

7.3.2. Um jogador da equipa "A" é sancionado com um "cartdo azul”, implicando que a sua equipa seja sancion