
 

  
 

Escolinhas de Hóquei em Patins da Associação Desportiva de Oeiras 
 

Email : amigosdohoquei@gmail.com 

 

Associação Desportiva de Oeiras 
 

Fundado em 22 de Dezembro de 1906 
 

 

1º Torneio  

Oeiras Capital Portuguesa Hóquei em Patins  
 

REGULAMENTO 

1. O Torneio é uma organização da Associação Desportiva de Oeiras e será disputado 
nos seguintes escalões: 
 

 Bambis (2004 - 2006) 

 Benjamins (2002 - 2003) 

 Escolares (2000 - 2001) 
 

2. O Torneio será realizado entre os dias 28 de Junho e 3 de Julho no pavilhão da 
Associação Desportiva de Oeiras. 
 

3. O Torneio será disputado pelo sistema de 2 séries em que todas as equipas de 
cada Série se defrontarão entre si numa só mão e os 1ºs. Classificados de cada 
série disputarão uma final. 

 

4. Duração dos jogos: 
 
a) Fase de grupos: 

 
Os jogos terão a duração total de 32 minutos divididos em duas partes cada 
uma composta por dois períodos de 8 minutos cada, sem paragem de 
cronómetro, à excepção dos dois últimos minutos do último período, que será 
de tempo útil. Haverá paragem de tempo para substituição do Guarda-redes, 
por golo ou a pedido do árbitro. 
 

b) Finais:  
 
Os jogos terão a duração total de 32 minutos divididos em duas partes cada 
uma composta por duas meias partes de 8 minutos, sem paragem de 
cronómetro, à excepção do último período da 2ª parte, que será de tempo útil. 
Haverá paragem de tempo para substituição do Guarda-redes, por golo ou a 
pedido do árbitro. 
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5. As equipas serão constituídas no máximo por 10 jogadores sendo 2 Guarda-redes 
(não obrigatório no caso de apresentarem menos de 10 jogadores).  
 
Poderão ser utilizados 3 jogadores do escalão imediatamente anterior. 
 

 

6. Será aplicado o Regulamento de Apoio à Formação da Associação de Patinagem de 
Lisboa, em vigor para estes escalões, no que se refere aos artigos 3º. e 4º. que a 
seguir se transcrevem: 

 
 

  (Artigo 3º) 
Bonificações 

 
a) Por cada atleta participante no jogo 1 ponto; 
b) Equipa que marque mais golos 3 pontos; 
c) Ambas com o mesmo nº de golos 1 ponto. 

 
 

  (Artigo 4º) 
Penalizações 

 
1. Será atribuída a seguinte penalização, pelas infracções cometidas: 

 
a) Equipa que apresentar menos de 8 atletas 1 ponto; 
b) Equipa só com um Guarda-redes 1 ponto; 
c) Cada atleta que jogue 3 partes consecutivas 1 ponto; 

(só para equipas com menos de 10 atletas) 
d) Por cada atleta que jogue 4 partes 2 pontos; 
e) Por cada cartão azul directo 1 ponto; 
f) Por cada vermelho por acumulação 2 pontos; 
g) Por cada cartão vermelho directo 4 pontos. 
 

2. Só o atleta que jogue uma meia parte (8 minutos) na sua totalidade, 
durante a primeira parte do jogo é que será considerado como se dela 
fizesse parte. Ao atleta que participe em 3 meias partes seguidas ou nas 
4 meias partes do jogo, mesmo que não seja na sua totalidade, será 
considerado como se delas tivesse participado na sua totalidade. 
 

3. É obrigatório que durante a primeira parte do jogo – e durante pelo 
menos, uma das suas meias partes (oito minutos de jogo) – haja a 
participação de todos os atletas que constituem a equipa. 
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7. Formas de desempate: 
 

a) Na classificação de grupos: 
 

1. Melhor diferença entre os golos marcados e sofridos das equipas 
empatadas; 

2. Melhor diferença entre os golos marcados e sofridos na série; 
3. Equipa com menos faltas; 
4. Equipa com média de idades mais jovem. 

 
b) Nas finais: 

 
1. Prolongamento de 8 minutos, com 2 partes de 4 minutos cada, 

sendo a primeira sem paragem de cronómetro e a segunda de 
tempo útil, intervalo de 1 minuto. 
 
Haverá paragem de tempo para substituição do Guarda-redes, por 
golo ou a pedido do árbitro. 
 
Não é permitido qualquer desconto de tempo. 
 

2. Séries de 5 remates da marca da grande penalidade. 
 

3. Na 2ª Série de remates só pode haver atletas a repetir a marcação 
após todos terem marcado (excepto os Guarda-Redes). 
 

c) Classificações finais do 3º ao 6º lugares (Bambis) e do 3º ao 8º lugares 
(Benjamins e Escolares) 
 

1. Pelo maior número de pontos obtidos nas séries; 
2. Melhor diferença entre os golos marcados e sofridos; 
3. Equipa com menos faltas; 
4. Equipa com média de idades mais jovem. 

 

8. Deverão ser entregues na recepção da Organização do Torneio os cartões de jogo 
passados pela Federação Portuguesa de Patinagem. 
 

9. Todos os jogos serão dirigidos por árbitros federados, nomeados pela respectiva 
Comissão, excepto em caso de força maior. 
 

10. A cronometragem dos jogos e o preenchimento dos respectivos boletins será da 
responsabilidade da Organização do Torneio. 

 

11. A acção disciplinar é da responsabilidade exclusiva do Órgão competente da 
Federação Portuguesa de Patinagem. 
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12. Todos os Clubes participantes no torneio deverão ser portadores de um estandarte 
para o desfile de encerramento que será em patins, no qual todas as equipas 
deverão participar. 

 

13. Os Clubes participantes no Torneio aceitarão as normas do presente regulamento 
e as decisões da organização. 

 

14. Caberá à Organização do Torneio resolver qualquer caso omisso, não previsto 
neste regulamento. 
 


