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Campeonato Nacional da 3ª Divisão 2008-2009 

ZONA "A" 
 

Classificação Final 

Golos Pontos 
  3ª Divisão 

NORTE "A" Pts J V E D FC 
Marc. Sofr. Dif. Quo. Perd Méd 

1º APDG Penafiel 45 18 14 3 1 0 92 27 +65 3,41 17% 2,50 

2º Fund. Nortecoope 45 18 15 0 3 0 85 35 +50 2,43 17% 2,50 

3º Seixas HC 43 18 14 1 3 0 78 40 +38 1,95 20% 2,39 

4º CD Póvoa 29 18 9 2 7 0 66 53 +13 1,25 46% 1,61 

5º C Fluvial Portuense 26 18 8 2 8 0 86 76 +10 1,13 52% 1,44 

6º CP Sobreira 19 18 5 4 9 0 42 68 -26 0,62 65% 1,06 

7º GD Fânzeres 17 18 5 2 11 0 48 88 -40 0,55 69% 0,94 

8º CART-Superinertes 14 18 4 2 12 0 45 61 -16 0,74 74% 0,78 

9º ACDR "Olá Mouriz" 12 18 3 3 12 0 37 77 -40 0,48 78% 0,67 

10º Estrela Vigorosa S 10 18 3 1 13 1 38 92 -54 0,41 81% 0,56 

TOTAIS (Máximo de 270) 260 90 80 10 79 1 617 G/Jg: 6,8 10 2,89

APDG Penafiel disputa a Prova 2 e sobe à 2ª Divisão 
Fundação Nortecoope disputa a Prova 3 (acesso à 2ª Div.) 

Os 2 primeiros da Prova 3 sobem 
 

CASA J V E D/ 
FC Golos Gls Pts Perd.   FORA J V E D/ 

FC Golos Gls Pts Perd.

1º Fund. Nortecoope 9 8 0 1 52 15 +37 24 11%     1º APDG Penafiel 9 9 0 0 43 12 +31 27 0% 
2º Seixas HC 9 8 0 1 43 17 +26 24 11%     2º Fund. Nortecoope 9 7 0 2 33 20 +13 21 22%
3º APDG Penafiel 9 5 3 1 49 15 +34 18 33%     3º Seixas HC 9 6 1 2 35 23 +12 19 30%
4º C Fluvial Portuense 9 6 0 3 47 33 +14 18 33%     4º CD Póvoa 9 4 1 4 29 26 +3 13 52%
5º CD Póvoa 9 5 1 3 37 27 +10 16 41%     5º C Fluvial Portuense 9 2 2 5 39 43 -4 8 70%
6º CP Sobreira 9 5 1 3 26 26 0 16 41%     6º GD Fânzeres 9 1 1 7 18 50 -32 4 85%
7º GD Fânzeres 9 4 1 4 30 38 -8 13 52%     7º CP Sobreira 9 0 3 6 16 42 -26 3 89%
8º CART-Superinertes 9 4 0 5 29 27 +2 12 56%     8º ACDR "Olá Mouriz" 9 1 0 8 17 50 -33 3 89%
9º ACDR "Olá Mouriz" 9 2 3 4 20 27 -7 9 67%     9º Estrela Vigorosa S 9 1 0 8 17 54 -37 3 89%

10º Estrela Vigorosa S 9 2 1 6 21 38 -17 7 74%     10º CART-Superinertes 9 0 2 7 16 34 -18 2 93%
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Jogos 

3ª Divisão 
NORTE "A" 

CART 
Super 
inertes

GD 
Fânz 
eres 

C 
Fluvial 
Portu 
ense 

APDG 
Pena 
fiel 

Fund. 
Norte 
coope

Seixas 
HC 

CP 
Sobr 
eira 

CD 
Póvoa 

Estrela 
Vigo 
rosa 
Sport 

ACDR 
"Olá 

Mouriz"

CART-Superinertes   4-2 3-4 1-3 1-2 3-2 6-2 3-6 1-5 7-1 
GD Fânzeres 2-1   8-6 0-5 0-9 0-3 5-5 3-5 5-0 7-4 

C Fluvial Portuense 4-2 3-2   2-6 4-5 6-8 5-2 7-6 V-FC 6-2 
APDG Penafiel 4-1 11-0 2-2   2-3 3-3 8-0 3-3 9-2 7-1 

Fund. Nortecoope 8-2 9-0 7-3 1-4   4-3 6-1 2-1 5-0 10-1 
Seixas HC 5-2 6-0 4-3 2-4 6-3   2-0 4-2 9-2 5-1 

CP Sobreira 4-2 5-4 5-5 0-4 2-0 3-5   1-0 5-3 1-3 
CD Póvoa 3-3 5-2 7-3 2-7 4-5 2-3 5-1   5-1 4-2 

Estrela Vigorosa S 3-2 4-5 1-8 3-6 1-4 2-5 2-2 2-4   3-2 
ACDR "Olá Mouriz" 1-1 3-3 6-5 1-4 0-2 0-3 3-3 1-2 5-4   

  

Sequência de Resultados 
  

3ª Divisão Norte "A" 
2008-2009 

SEQUÊNCIA DE RESULTADOS

APDG Penafiel   EVVVEVVEVVVVVVVDVV 

Fundação Nortecoope 
  VVVVVVDVDDVVVVVVVV 

 Seixas HC 
  VVVVVVVEVVVVVDVVDD 

 CD Póvoa 
  EDDVVVEVDVDDDVVVVD 

 C Fluvial Portuense 
  VVVVEDDVVDVDDDDDEV 

 CP Sobreira 
  DDEDVDVDDVDDVEVEED 

 GDC Fânzeres 
  VEDDDDDDVDVVDDDEDV 

 CART Superinertes 
  DDDDDVEDEVDDDVDDDV 

 ACDR "Olá Mouriz" 
  DEEDDDVDEDDVVDDDDD 

 Estrela e Vigorosa Sp. 
  FDDDDDDVDDDDDEDVVD 

Maior Sequência de Vitórias: Fundação nortecoope (8) 
Maior Sequência sem perder: APDG Penafiel (15) 
Maior Sequência de Derrotas: Estr. Vigorosa (7) 
Maior Sequência sem ganhar: Estr. Vigorosa (7)  
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 Classificação Final da 1ª VOLTA 
  

Golos Pontos 
  3ª NORTE "A" 

   1ª VOLTA Pts J V E D FC 
Marc. Sofr. Dif. Quo. Perd Méd 

1º Seixas HC 25 9 8 1 0 0 40 19 +21 2,11 7% 2,78 

2º Fund. Nortecoope 21 9 7 0 2 0 46 21 +25 2,19 22% 2,33 

3º APDG Penafiel 21 9 6 3 0 0 38 14 +24 2,71 22% 2,33 

4º CD Póvoa 17 9 5 2 2 0 35 25 +10 1,40 37% 1,89 

5º C Fluvial Portuense 16 9 5 1 3 0 40 27 +13 1,48 41% 1,78 

6º CP Sobreira 7 9 2 1 6 0 22 41 -19 0,54 74% 0,78 

7º GD Fânzeres 7 9 2 1 6 0 19 38 -19 0,50 74% 0,78 

8º ACDR "Olá Mouriz" 6 9 1 3 5 0 18 41 -23 0,44 78% 0,67 

9º CART-Superinertes 5 9 1 2 6 0 19 28 -9 0,68 81% 0,56 

10º Estrela Vigorosa S 3 9 1 0 7 1 23 46 -23 0,50 89% 0,33 

TOTAIS (Máximo de 135) 128 45 38 7 37 1 300 G/Jg: 6,6 7 2,84

  

3ª Div. "A" 
1ª VOLTA 

CASA 
J V E D/ 

FC Golos Gls Pts Perd.
 

 
3ª Div. "A" 
1ª VOLTA 

FORA 
J V E D/ 

FC Golos Gls Pts Perd.

1º Seixas HC 5 5 0 0 24 11 +13 15 0%     1º APDG Penafiel 4 4 0 0 19 4 +15 12 0% 
2º Fund. Nortecoope 5 4 0 1 31 6 +25 12 20%     2º Seixas HC 4 3 1 0 16 8 +8 10 17%
3º C Fluvial Portuense 5 4 0 1 28 11 +17 12 20%     3º Fund. Nortecoope 4 3 0 1 15 15 0 9 25%
4º APDG Penafiel 5 2 3 0 19 10 +9 9 40%     4º CD Póvoa 5 3 1 1 16 13 +3 10 33%
5º CD Póvoa 4 2 1 1 19 12 +7 7 42%     5º C Fluvial Portuense 4 1 1 2 12 16 -4 4 67%
6º CP Sobreira 4 2 0 2 13 16 -3 6 50%     6º GD Fânzeres 5 1 1 3 14 24 -10 4 73%
7º ACDR "Olá Mouriz" 5 1 3 1 13 13 0 6 60%     7º Estrela Vigorosa S 5 1 0 4 12 26 -14 3 80%
8º CART-Superinertes 4 1 0 3 11 13 -2 3 75%     8º CART-Superinertes 5 0 2 3 8 15 -7 2 87%
9º GD Fânzeres 4 1 0 3 5 14 -9 3 75%     9º CP Sobreira 5 0 1 4 9 25 -16 1 93%

10º Estrela Vigorosa S 4 0 0 4 11 20 -9 0 100%     10º ACDR "Olá Mouriz" 4 0 0 4 5 28 -23 0 100%
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Classificação Final da 2ª VOLTA 
  

Golos Pontos 
  3ª Norte "A" 

  2ª VOLTA Pts J V E D FC 
Marc. Sofr. Dif. Quo. Perd Méd 

1º Fund. Nortecoope 24 9 8 0 1 0 39 14 +25 2,79 11% 2,67 

2º APDG Penafiel 24 9 8 0 1 0 54 13 +41 4,15 11% 2,67 

3º Seixas HC 18 9 6 0 3 0 38 21 +17 1,81 33% 2,00 

4º CP Sobreira 12 9 3 3 3 0 20 27 -7 0,74 56% 1,33 

5º CD Póvoa 12 9 4 0 5 0 31 28 +3 1,11 56% 1,33 

6º GD Fânzeres 10 9 3 1 5 0 29 50 -21 0,58 63% 1,11 

7º C Fluvial Portuense 10 9 3 1 5 0 46 49 -3 0,94 63% 1,11 

8º CART-Superinertes 9 9 3 0 6 0 26 33 -7 0,79 67% 1,00 

9º Estrela Vigorosa S 7 9 2 1 6 0 15 46 -31 0,33 74% 0,78 

10º ACDR "Olá Mouriz" 6 9 2 0 7 0 19 36 -17 0,53 78% 0,67 

TOTAIS (Máximo de 135) 132 45 42 3 42 0 317 G/Jg: 7 3 2,93

  
3ª Div. "A" 
2ª VOLTA 

CASA 
J V E D/ 

FC Golos Gls Pts Perd.
 

 
3ª Div. "A" 
2ª VOLTA 

FORA 
J V E D/ 

FC Golos Gls Pts Perd.

1º Fund. Nortecoope 4 4 0 0 21 9 +12 12 0%     1º APDG Penafiel 5 5 0 0 24 8 +16 15 0% 
2º APDG Penafiel 4 3 0 1 30 5 +25 9 25%     2º Fund. Nortecoope 5 4 0 1 18 5 +13 12 20%
3º Seixas HC 4 3 0 1 19 6 +13 9 25%     3º Seixas HC 5 3 0 2 19 15 +4 9 40%
4º CP Sobreira 5 3 1 1 13 10 +3 10 33%     4º C Fluvial Portuense 5 1 1 3 27 27 0 4 73%
5º GD Fânzeres 5 3 1 1 25 24 +1 10 33%     5º CD Póvoa 4 1 0 3 13 13 0 3 75%
6º CART-Superinertes 5 3 0 2 18 14 +4 9 40%     6º ACDR "Olá Mouriz" 5 1 0 4 12 22 -10 3 80%
7º CD Póvoa 5 3 0 2 18 15 +3 9 40%     7º CP Sobreira 4 0 2 2 7 17 -10 2 83%
8º C Fluvial Portuense 4 2 0 2 19 22 -3 6 50%     8º CART-Superinertes 4 0 0 4 8 19 -11 0 100%
9º Estrela Vigorosa S 5 2 1 2 10 18 -8 7 53%     9º GD Fânzeres 4 0 0 4 4 26 -22 0 100%

10º ACDR "Olá Mouriz" 4 1 0 3 7 14 -7 3 75%     10º Estrela Vigorosa S 4 0 0 4 5 28 -23 0 100%
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1ª VOLTA 2ª VOLTA 

 

3ª Div. Zona 'A' - 1ª Jornada 
Sábado, 4 de Outubro de 2008 

GD Fânzeres 2-1 CART/Superinertes 

C Fluvial Portuense
5-Out 

V-FC * Estrela Vigorosa S 

APDG Penafiel 3-3 CD Póvoa 

Fund. Nortecoope
5-Out 

6-1 CP Sobreira 

Seixas HC 5-1 ACDR "Olá Mouriz" 
* Apesar da derrota (3-4), o Fluvial Portuense apresentou declaração

de protesto pelo facto de um jogador do Estrela e Vigorosa 
admoestado  

com cartão azul ter entrado em campo ainda antes do tempo  
de penalização ter terminado... Protesto aceite pela FPP 

 

3ª Div. Zona 'A' - 2ª Jornada 
Sábado, 18 de Outubro de 2008 
CART/Superinertes 3-4 C Fluvial Portuense 

ACDR "Olá Mouriz" 3-3 GD Fânzeres 

Estrela Vigorosa S 3-6 APDG Penafiel 

CD Póvoa 4-5 Fund. Nortecoope 

CP Sobreira 3-5 Seixas HC 

 

3ª Div. Zona 'A' - 3ª Jornada 
Sábado, 1 de Novembro de 2008 

APDG Penafiel 4-1 CART/Superinertes 

C Fluvial Portuense 
2-Nov 

3-2 GD Fânzeres 

Fund. Nortecoope 
2-Nov 

5-0 Estrela Vigorosa S 

Seixas HC 4-2 CD Póvoa 

ACDR "Olá Mouriz" 3-3 CP Sobreira 

 
 

 

3ª Div. Zona 'A' - 10ª Jornada 
Sábado, 20 de Dezembro de 2008 

CART/Superinertes 4-2 GD Fânzeres 

Estrela Vigorosa S 1-8 C Fluvial Portuense 

CD Póvoa 2-7 APDG Penafiel 

CP Sobreira 2-0 Fund. Nortecoope 

ACDR "Olá Mouriz" 0-3 Seixas HC 

  
  
  
 

 

3ª Div. Zona 'A' - 11ª Jornada 
Sábado, 3 de Janeiro de 2009 

C Fluvial Portuense
4-Jan 

4-2 CART/Superinertes 

GD Fânzeres 7-4 ACDR "Olá Mouriz" 

APDG Penafiel 9-2 Estrela Vigorosa S 

Fund. Nortecoope
4-Jan 

2-1 CD Póvoa 

Seixas HC 2-0 CP Sobreira 

 

3ª Div. Zona 'A' - 12ª Jornada 
Sábado, 10 de Janeiro de 2009 
CART/Superinertes 1-3 APDG Penafiel 

GD Fânzeres 8-6 C Fluvial Portuense 

Estrela Vigorosa S 1-4 Fund. Nortecoope 

CD Póvoa 2-3 Seixas HC 

CP Sobreira 1-3 ACDR "Olá Mouriz" 
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3ª Div. Zona 'A' - 4ª Jornada 
Sábado, 8 de Novembro de 2008 
CART/Superinertes 1-2 Fund. Nortecoope 

GD Fânzeres 0-5 APDG Penafiel 

C Fluvial Portuense
9-Nov 

6-2 ACDR "Olá Mouriz" 

Estrela Vigorosa S 2-5 Seixas HC 

CD Póvoa 5-1 CP Sobreira 

 

3ª Div. Zona 'A' - 5ª Jornada 
Sábado, 15 de Novembro de 2008 

Seixas HC 
13-Nov 

6-2 CART/Superinertes 

Fund. Nortecoope 
16-Nov 

9-0 GD Fânzeres 

APDG Penafiel 2-2 C Fluvial Portuense 

CP Sobreira 5-3 Estrela Vigorosa S 

ACDR "Olá Mouriz" 1-2 CD Póvoa 

 

3ª Div. Zona 'A' - 6ª Jornada 
Sábado, 22 de Novembro de 2008 

CART/Superinertes 6-2 CP Sobreira 

GD Fânzeres 0-3 Seixas HC 

C Fluvial Portuense
23-Nov 

4-5 Fund. Nortecoope 

APDG Penafiel 7-1 ACDR "Olá Mouriz" 

Estrela Vigorosa S 2-4 CD Póvoa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3ª Div. Zona 'A' - 13ª Jornada 
Sábado, 17 de Janeiro de 2009 

Fund. Nortecoope
18-Jan 

8-2 CART/Superinertes 

APDG Penafiel 11-0 GD Fânzeres 

ACDR "Olá Mouriz" 6-5 C Fluvial Portuense 

Seixas HC 9-2 Estrela Vigorosa S 

CP Sobreira 1-0 CD Póvoa 

 

3ª Div. Zona 'A' - 14ª Jornada 
Sábado, 24 de Janeiro de 2009 
CART/Superinertes 3-2 Seixas HC 

GD Fânzeres 0-9 Fund. Nortecoope 

C Fluvial Portuense 
25-Jan 

6-2 APDG Penafiel 

Estrela Vigorosa S 2-2 CP Sobreira 

CD Póvoa 4-2 ACDR "Olá Mouriz" 

 

3ª Div. Zona 'A' - 15ª Jornada 
Sábado, 31 de Janeiro de 2009 

CP Sobreira 4-2 CART/Superinertes 

Seixas HC 6-0 GD Fânzeres 

Fund. Nortecoope 
1-Fev 

7-3 C Fluvial Portuense 

ACDR "Olá Mouriz" 1-4 APDG Penafiel 

CD Póvoa 5-1 Estrela Vigorosa S 
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3ª Div. Zona 'A' - 7ª Jornada 
Sábado, 29 de Novembro de 2008 

CD Póvoa 3-3 CART/Superinertes 

CP Sobreira 5-4 GD Fânzeres 

Seixas HC 4-3 C Fluvial Portuense 

Fund. Nortecoope
30-Nov 

1-4 APDG Penafiel 

ACDR "Olá Mouriz" 5-4 Estrela Vigorosa S 

 

3ª Div. Zona 'A' - 8ª Jornada 
Sábado, 6 de Dezembro de 2008 

CART/Superinertes 1-5 Estrela Vigorosa S 

GD Fânzeres 3-5 CD Póvoa 

C Fluvial Portuense
7-Dez 

5-2 CP Sobreira 

APDG Penafiel 3-3 Seixas HC 

Fund. Nortecoope
7-Dez 

10-1 ACDR "Olá Mouriz" 

 

3ª Div. Zona 'A' - 9ª Jornada 
Sábado, 13 de Dezembro de 2008 
ACDR "Olá Mouriz" 1-1 CART/Superinertes 

Estrela Vigorosa S 4-5 GD Fânzeres 

CD Póvoa
23-Dez 

7-3 C Fluvial Portuense 

CP Sobreira 0-4 APDG Penafiel 

Seixas HC
14-Dez 

6-3 Fund. Nortecoope 

   

 
 

3ª Div. Zona 'A' - 16ª Jornada 
Sábado, 7 de Fevereiro de 2009 
CART/Superinertes 3-6 CD Póvoa 

GD Fânzeres 5-5 CP Sobreira 

C Fluvial Portuense
8-Fev 

6-8 Seixas HC 

APDG Penafiel 2-3 Fund. Nortecoope 

Estrela Vigorosa S 3-2 ACDR "Olá Mouriz" 

 

3ª Div. Zona 'A' - 17ª Jornada 
Sábado, 14 de Fevereiro de 2009 

Estrela Vigorosa S 3-2 CART/Superinertes 

CD Póvoa 5-2 GD Fânzeres 

CP Sobreira 5-5 C Fluvial Portuense 

Seixas HC 2-4 APDG Penafiel 

ACDR "Olá Mouriz" 0-2 Fund. Nortecoope 

 

3ª Div. Zona 'A' - 18ª Jornada 
Sábado, 21 de Fevereiro de 2009 

CART/Superinertes 7-1 ACDR "Olá Mouriz" 

GD Fânzeres 5-0 Estrela Vigorosa S 

C Fluvial Portuense 7-6 CD Póvoa 

APDG Penafiel 8-0 CP Sobreira 

Fund. Nortecoope 4-3 Seixas HC 

   

 

 


