CUMHOQUEL.COM
Campeonato Nacional da 22 Divisao
ZONA NORTE

1° Classificado disputa o titulo de Campeao com o 1° Classificado da Zona Sul
1° e 2° Classificados ascendem a 12 Divisao com o 1° e 2° Classificado da Zona Sul
Ultimos 3 classificados descem a 32 Divisdo Nacional

12 VOLTA 23 VOLTA
¥a ¥a

22 Div. NORTE - 1 Jornada 22 Div. NORTE - 162 Jornada

3 de Outubro de 2009 23 de Janeiro de 2010
APDG Penafiel 18:00 CRPF Lavra CRPF Lavra 18:00 APDG Penafiel
Riba d'Ave HC 18:00 CH Carvalhos CH Carvalhos 18:00 Riba d'Ave HC

C Acad. Feira 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 C Acad. Feira

Juventude Pacense 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 Juventude Pacense
CS Maritimo 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 CS Maritimo
AD Sanjoanense 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 AD Sanjoanense
Famalicense AC 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 Famalicense AC
HA Cambra 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 HA Cambra

¥a ¥

22 Div. NORTE - 22 Jornada 22 Div. NORTE - 172 Jornada

10 de Outubro de 2009 30 de Janeiro de 2010
CRPF Lavra 18:00 HA Cambra HA Cambra 18:00 CRPF Lavra
CH Carvalhos 18:00 APDG Penafiel APDG Penafiel 18:00 CH Carvalhos
Fund. Nortecoope 18:00 Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC 18:00 Fund. Nortecoope
A Acad. Coimbra 18:00 C Acad. Feira C Acad. Feira 18:00 A Acad. Coimbra
HC Marco 18:00 Juventude Pacense Juventude Pacense 18:00 HC Marco
AD "Os Limianos" 18:00 CS Maritimo CS Maritimo 18:00 AD "Os Limianos"
Escola Livre Az. 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 Escola Livre Az.
C Infante Sagres 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 C Infante Sagres
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Ja ¥

22 Div. NORTE - 32 Jornada 22 Div. NORTE - 182 Jornada

17 de Outubro de 2009 6 de Fevereiro de 2010
CRPF Lavra 18:00 CH Carvalhos CH Carvalhos 18:00 CRPF Lavra

APDG Penafiel 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 APDG Penafiel

Riba d'Ave HC 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 Riba d'Ave HC

C Acad. Feira 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 C Acad. Feira
Juventude Pacense 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 Juventude Pacense
CS Maritimo 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 CS Maritimo
AD Sanjoanense 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 AD Sanjoanense

HA Cambra 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 HA Cambra

¥a ¥a

22 Div. NORTE - 42 Jornada 22 Div. NORTE - 192 Jornada

24 de Outubro de 2009 13 de Fevereiro de 2010
CH Carvalhos 18:00 HA Cambra HA Cambra 18:00 CH Carvalhos
Fund. Nortecoope 18:00 CRPF Lavra CRPF Lavra 18:00 Fund. Nortecoope
A Acad. Coimbra 18:00 APDG Penafiel APDG Penafiel 18:00 A Acad. Coimbra
HC Marco 18:00 Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC 18:00 HC Marco
AD "Os Limianos" 18:00 C Acad. Feira C Acad. Feira 18:00 AD "Os Limianos"
Escola Livre Az. 18:00 Juventude Pacense Juventude Pacense 18:00 Escola Livre Az.
C Infante Sagres 18:00 CS Maritimo CS Maritimo 18:00 C Infante Sagres
Famalicense AC 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 Famalicense AC

Ja ¥a

22 Div. NORTE - 52 Jornada 22 Div. NORTE - 202 Jornada

31 de Outubro de 2009 27 de Fevereiro de 2010
CH Carvalhos 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 CH Carvalhos
CRPF Lavra 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 CRPF Lavra
APDG Penafiel 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 APDG Penafiel
Riba d'Ave HC 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 Riba d'Ave HC
C Acad. Feira 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 C Acad. Feira
Juventude Pacense 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 Juventude Pacense
CS Maritimo 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 CS Maritimo
HA Cambra 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 HA Cambra
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¥

22 Div. NORTE - 62 Jornada

7 de Novembro de 2009

¥

22 Div. NORTE - 212 Jornada

6 de Marco de 2010

Fund. Nortecoope 18:00 HA Cambra
A Acad. Coimbra 18:00 CH Carvalhos
HC Marco 18:00 CRPF Lavra
AD "Os Limianos" 18:00 APDG Penafiel
Escola Livre Az. 18:00 Riba d'Ave HC
C Infante Sagres 18:00 C Acad. Feira

Famalicense AC 18:00 Juventude Pacense

AD Sanjoanense 18:00 CS Maritimo

¥a

22 Div. NORTE - 72 Jornada

HA Cambra 18:00 Fund. Nortecoope
CH Carvalhos 18:00 A Acad. Coimbra
CRPF Lavra 18:00 HC Marco
APDG Penafiel 18:00 AD "Os Limianos"
Riba d'Ave HC 18:00 Escola Livre Az.
C Acad. Feira 18:00 C Infante Sagres

Juventude Pacense 18:00 Famalicense AC

CS Maritimo 18:00 AD Sanjoanense

¥a

22 Div. NORTE - 222 Jornada

14 de Novembro de 2009

Fund. Nortecoope 18:00 A Acad. Coimbra

CH Carvalhos 18:00 HC Marco

CRPF Lavra 18:00 AD "Os Limianos"

APDG Penafiel 18:00 Escola Livre Az.
Riba d'Ave HC 18:00 C Infante Sagres
C Acad. Feira 18:00 Famalicense AC

Juventude Pacense 18:00 AD Sanjoanense
HA Cambra 18:00 CS Maritimo

Ja

22 Div. NORTE - 82 Jornada

21 de Novembro de 2009

20 de Marco de 2010

A Acad. Coimbra 18:00 Fund. Nortecoope

HC Marco 18:00 CH Carvalhos

AD "Os Limianos" 18:00 CRPF Lavra

Escola Livre Az. 18:00 APDG Penafiel

C Infante Sagres 18:00 Riba d'Ave HC

Famalicense AC 18:00 C Acad. Feira

AD Sanjoanense 18:00 Juventude Pacense
CS Maritimo 18:00 HA Cambra

¥a

22 Div. NORTE - 232 Jornada

A Acad. Coimbra 18:00 HA Cambra
HC Marco 18:00 Fund. Nortecoope
AD "Os Limianos" 18:00 CH Carvalhos
Escola Livre Az. 18:00 CRPF Lavra
C Infante Sagres 18:00 APDG Penafiel
Famalicense AC 18:00 Riba d'Ave HC
AD Sanjoanense 18:00 C Acad. Feira

CS Maritimo 18:00 Juventude Pacense

27 de Marco de 2010
HA Cambra 18:00 A Acad. Coimbra
Fund. Nortecoope 18:00 HC Marco
CH Carvalhos 18:00 AD "Os Limianos"
CRPF Lavra 18:00 Escola Livre Az.
APDG Penafiel 18:00 C Infante Sagres
Riba d'Ave HC 18:00 Famalicense AC
C Acad. Feira 18:00 AD Sanjoanense

Juventude Pacense 18:00 CS Maritimo
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Ja ¥

22 Div. NORTE - 92 Jornada 22 Div. NORTE - 242 Jornada

28 de Novembro de 2009 2 de Abril de 2010
A Acad. Coimbra 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 A Acad. Coimbra
Fund. Nortecoope 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 Fund. Nortecoope
CH Carvalhos 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 CH Carvalhos
CRPF Lavra 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 CRPF Lavra
APDG Penafiel 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 APDG Penafiel
Riba d'Ave HC 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 Riba d'Ave HC
C Acad. Feira 18:00 CS Maritimo CS Maritimo 18:00 C Acad. Feira
HA Cambra 18:00 Juventude Pacense Juventude Pacense 18:00 HA Cambra

¥a ¥a

22 Div. NORTE - 102 Jornada 22 Div. NORTE - 252 Jornada

1 de Dezembro de 2009 10 de Abril de 2010
HC Marco 18:00 HA Cambra HA Cambra 18:00 HC Marco
AD "Os Limianos" 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 AD "Os Limianos"

Escola Livre Az. 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 Escola Livre Az.
C Infante Sagres 18:00 CH Carvalhos CH Carvalhos 18:00 C Infante Sagres
Famalicense AC 18:00 CRPF Lavra CRPF Lavra 18:00 Famalicense AC
AD Sanjoanense 18:00 APDG Penafiel APDG Penafiel 18:00 AD Sanjoanense

CS Maritimo 18:00 Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC 18:00 CS Maritimo

Juventude Pacense 18:00 C Acad. Feira C Acad. Feira 18:00 Juventude Pacense

Ja ¥a

22 Div. NORTE - 112 Jornada 22 Div. NORTE - 262 Jornada

5 de Dezembro de 2009 24 de Abril de 2010
HC Marco 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 HC Marco
A Acad. Coimbra 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 A Acad. Coimbra
Fund. Nortecoope 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 Fund. Nortecoope
CH Carvalhos 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 CH Carvalhos
CRPF Lavra 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 CRPF Lavra
APDG Penafiel 18:00 CS Maritimo CS Maritimo 18:00 APDG Penafiel
Riba d'Ave HC 18:00 Juventude Pacense Juventude Pacense 18:00 Riba d'Ave HC
HA Cambra 18:00 C Acad. Feira C Acad. Feira 18:00 HA Cambra
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Ja ¥

22 Div. NORTE - 122 Jornada 22 Div. NORTE - 272 Jornada

12 de Dezembro de 2009 1 de Maio de 2010
AD "Os Limianos" 18:00 HA Cambra HA Cambra 18:00 AD "Os Limianos"
Escola Livre Az. 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 Escola Livre Az.
C Infante Sagres 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 C Infante Sagres
Famalicense AC 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 Famalicense AC
AD Sanjoanense 18:00 CH Carvalhos CH Carvalhos 18:00 AD Sanjoanense
CS Maritimo 18:00 CRPF Lavra CRPF Lavra 18:00 CS Maritimo
Juventude Pacense 18:00 APDG Penafiel APDG Penafiel 18:00 Juventude Pacense
C Acad. Feira 18:00 Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC 18:00 C Acad. Feira

¥a ¥a

22 Div. NORTE - 132 Jornada 22 Div. NORTE - 282 Jornada

19 de Dezembro de 2009 15 de Maio de 2010
AD "Os Limianos" 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 AD "Os Limianos"
HC Marco 18:00 C Infante Sagres C Infante Sagres 18:00 HC Marco
A Acad. Coimbra 18:00 Famalicense AC Famalicense AC 18:00 A Acad. Coimbra
Fund. Nortecoope 18:00 AD Sanjoanense AD Sanjoanense 18:00 Fund. Nortecoope
CH Carvalhos 18:00 CS Maritimo CS Maritimo 18:00 CH Carvalhos
CRPF Lavra 18:00 Juventude Pacense Juventude Pacense 18:00 CRPF Lavra
APDG Penafiel 18:00 C Acad. Feira C Acad. Feira 18:00 APDG Penafiel
HA Cambra 18:00 Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC 18:00 HA Cambra

Ja ¥a

22 Div. NORTE - 142 Jornada 22 Div. NORTE - 292 Jornada

9 de Janeiro de 2010 22 de Maio de 2010
HA Cambra 18:00 Escola Livre Az. Escola Livre Az. 18:00 HA Cambra
C Infante Sagres 18:00 AD "Os Limianos" AD "Os Limianos" 18:00 C Infante Sagres
Famalicense AC 18:00 HC Marco HC Marco 18:00 Famalicense AC
AD Sanjoanense 18:00 A Acad. Coimbra A Acad. Coimbra 18:00 AD Sanjoanense
CS Maritimo 18:00 Fund. Nortecoope Fund. Nortecoope 18:00 CS Maritimo
Juventude Pacense 18:00 CH Carvalhos CH Carvalhos 18:00 Juventude Pacense
C Acad. Feira 18:00 CRPF Lavra CRPF Lavra 18:00 C Acad. Feira
Riba d'Ave HC 18:00 APDG Penafiel APDG Penafiel 18:00 Riba d'Ave HC
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¥

22 Div. NORTE - 152 Jornada

16 de Janeiro de 2010

¥

22 Div. NORTE - 302 Jornada

29 de Maio de 2010

Escola Livre Az. 18:00 C Infante Sagres

C Infante Sagres 18:00 Escola Livre Az.

AD "Os Limianos" 18:00 Famalicense AC

Famalicense AC 18:00 AD "Os Limianos"

HC Marco 18:00 AD Sanjoanense

AD Sanjoanense 18:00 HC Marco

A Acad. Coimbra 18:00 CS Maritimo

CS Maritimo 18:00 A Acad. Coimbra

Fund. Nortecoope 18:00 Juventude Pacense

Juventude Pacense 18:00 Fund. Nortecoope

CH Carvalhos 18:00 C Acad. Feira

C Acad. Feira 18:00 CH Carvalhos

CRPF Lavra 18:00 Riba d'Ave HC

Riba d'Ave HC 18:00 CRPF Lavra

APDG Penafiel 18:00 HA Cambra

HA Cambra 18:00 APDG Penafiel

¥

Ja
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